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1ntroducao

O material que segue foi escrito por anarquistas em diferentes
partes do planeta. Este € um esforco inicial de difusdo das analises
feitas no calor da situagao em que nos encontramos por conta do
surgimento e propagacao do novo coronavirus, causador da Covid-19.
Sao escritos produzidos em meio ao ronco surdo de uma batalha que
travamos pela vida de cada um e nao, como Estado vem fazendo, em
torno da ideia de vida como ativador de dispositivos de seguranca.

Sabemos que ostextos nao dao conta das especificidades de cada
territorio, mas nosso objetivo ao edita-los é promover as analises que
vém sendo feitas nas ultimas semanas para estimular novas
publicacOes, comentario e trocas e sob uma perspectiva anarquista.
Sao notas, sugestoes, referéncias para uma luta em curso que podem
inspirar ou auxiliar na busca de saidas.

Ao contrario do que os Estados tentam nos fazer crer, ndo é por
meio do /solamento que vamos conseguir nos cuidar e resistir ao que
nos é colocado. E com isso ndo estamos negando a necessidade de
reforcar cuidados temporarios na relacdo entre os corpos para evitar
o adoecimento e a transmissao do virus, e sim que isso nao significa
assimilarmos a gquarentena, a atomizacao, o siléncio, a interceptacao

das trocas entre nos. E hora de inventar na luta sem descuidar da



orientacdo ética que balizanossas acées: aexpansao daliberdade eda
autogestao.

Tomar o isolamento como a principal maneira para combater a
propagacao do virus explicita muito sobre qual situacdo enfrentamos
e quais dispositivos securitarios sdo ativados com os estados de
emergéncia, de urgéncia, de sitio etc. Somado ao “(auto) cuidado” e a
“prevencado”, os Estados tentam romper os lacos solidarios entre as
pessoas, fomentando o medo parainstaurar o panico e o entendimento
de que so é possivel manter as vidas humanas por meio de uma
solucdo Unica: umaindividualizacdo a ponto de ver em cada pessoa ao
redor, um oufro, um perigo, um potencial fransmissor de uma
pandemia.

A utopia governamental de controle total e irrestrito de nossas
subjetividades ganha campo por meio de uma retorica de combate ao
inimigo comum (i. e. de toda “espécie humana”) e que ao mesmo tempo
pode estar habitando, de forma invisivel, o corpo de cada individuo.
Isso produz uma forma de regulacdo das mortes que é,a um so tempo,
0 mais genérica possivel e extremamente individualizada. Assim
atualiza-se e expande-se as fungoes assassinas do Estado, o seu
racismo proprio. Tudo isso guiado pela precisdo dos controles
algoritmicos. A crise da novos contornos aos controles biopoliticos e
amplifica sua forma assassina, o racismo de Estado.

Desse modo, a responsabilidade passa a ser de cada um e de

todos, o danoé pulverizado entre todas as pessoas e simultaneamente



socializado. Contudo, no capitalismo, 0 gozo, o prazer, os beneficios, a
bonanca, sdo privados. E quando emergem catastrofes naturais, virus,
quando o uso da terra pelo sistema capitalista se mostra
insustentavel, insuportavel,aparece o discurso de “precisamos cuidar
do futuro de todos”, é preciso “socializar a responsabilidade”.

Por isso, entendemos ser necessario a difusdo dos textos a
seguir, pois trazem relatos de experiéncias de apoio mutuo,
solidariedade e informagoes sobre autocuidado para nos ajudar a
pensar, a partir do contexto de cada localidade, em praticas possiveis
pararesponder aurgénciada situacdo na qual o planeta se encontra.

Abracos solidarios, saude e anarquial

anarquistas

no territorio dominado
pelo Estado brasileiro



momentos de
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Podemos afirmar que o sistema capitalista nao foi criado para
proteger e cuidar da populacdo, mas para utilizar de nds e nos
descartar segundo sua conveniéncia. Isso vemos refletido no que esta
passando com essa nova crise sanitaria. De que serve ao “primeiro
mundo” a tecnologia, a medicina moderna e a farmacologia que tanto
pregam, se as politicas de saude ndo podem realizar algo tdo basico e
fundamental como a prevencgao da saude? Sera que ndo os importa?
Sera porque o intocavel é o eterno Deus moderno: o indefinido
crescimento e progresso economico, a roda da produtividade
imparavel?

Estamos agora em momentos de reflexao e cuidados. Como os
Estados nos cuidam? Realmente os necessitamos? Sao eles que
necessitam de nossas costas para que o mundo nao desabe? Onde e
como pariremos resisténcias frente ao que esta passando? A quais

insurgéncias estamos dispostxs?



Que esta crise sanitaria nos sirva para valorizar nossa saude por
todas as coisas e paracompreender que ndo € mais que nossa forca de
trabalho, somada a delegacdo ao poder politico, que sustenta este

sistema.

contra o coronavirus
e 0 oportunismo
do estado

anarquistas no territorio dominado
pelo estado italiano relatam a
disseminacdo do virus

e da quarentena.

crimethinc

De um lado, nossas vidas sdo ameacadas por um novo virus;
do outro, nossa liberdade é ameacada por nacionalistas e
autoritarios que pretendem usar essa oportunidade para
estabelecer novos precedentes para a intervencao e controle do
Estado. Se aceitarmos essa dicotomia — entre vida e liberdade —
continuaremos pagando o prec¢o ainda por muito tempo depois que
essa pandemia em especifico tiver passado. De fato, uma esta
ligada a outra, é dependente da outra. No relatodrio a seguir, nossos

camaradas na ltalia descrevem as condigcGes prevalecentes la, as



causas da crise crescente e como o governo italiano aproveitou a
situacdo para consolidar o poder de uma forma que so ird agravar
as futuras crises.

Nesse momento, a estratégia das autoridades ndo visa
proteger as pessoas do virus, mas controlar o ritmo em que ele se
espalha para nao sobrecarregar a infraestrutura estatal.0
gerenciamento de crises esta na ordem do dia, como em muitos
outros aspectos de nossas vidas. Nossos governantes nao
pretendem preservar a vida de todas as pessoas — eles ja
descartaramapreocupacao com as mais necessitadas muito antes
da crise comecar. Pelo contrario, eles estdo determinados a
preservar a estrutura atual da sociedade e sua sensacao de
legitimidade.

Neste contexto, devemos ser capazes de distinguir entre dois
desastres diferentes: o desastre do proprio virus e o desastre
causado pelas formas pelas quais a ordem existente responde — e
ndo responde — a pandemia. Serda um erro grave nos langcarmos a
mercé das estruturas de poder existentes, confiando cegamente
que elas existem para nos salvar. Pelo contrario, quando
governantes dizem “saude”, se referem muito mais a saude da
economia do que a saude de nossos corpos. Caso em questao:a
Reserva Federal dos EUA prometeu injetar US$ 1,5 trilhdo para

estabilizar o mercado de agoes — US$ 500 bilhoes para os bancos



— mas a maioria dos cidadaos dos EUA ainda nao pode fazer o teste
de coronavirus.

Paraficarclaro:embora Trump e outros nacionalistas em todo
o mundo pretendam aproveitar essa oportunidade para impor
novos controles a nossos movimentos, essa pandemia ndo € uma
consequéncia da globalizacdo. As pandemias sempre foram
globais. A peste bubonica se espalhou pelo mundo centenas de
anos atras. Ao introduzir uma proibicao de viajar vindo da Europa,
enquanto continuam tentando preservar a saude da economia dos
Estados Unidos — em vez de direcionar recursos para a
preservacao da saude dos seres humanos nos EUA — Trump esta
nos dando uma licdo explicita sobre como o capitalismo é
fundamentalmente perigoso para a nossa saude.

Virus ndo respeitam as fronteiras inventadas do Estado. Esse
ja esta dentro dos EUA, onde o servico de saude é muito menos
abrangente e uniformemente distribuido que na maior parte da
Europa. Todo esse tempo, enquanto o virus se espalhava, pessoas
que trabalham no setor de servigcos foram forcadas a continuar
colocando a si mesmas em risco a fim de pagar suas contas. Para
eliminar as pressoes que coagem pessoas a tomar essas decisoes
dificeis, primeiro teriamos que acabar com o sistema que cria uma
desigualdade tao drastica. Pobres, sem teto, e outras pessoas que
vivem em condigOes insalubres ou sem acesso a um sistema de

saude decente sdo sempre as mais atingidas por qualquer crise - e
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oimpacto nelas colocatodo mundo em umrisco maior, espalhando
ainda mais o contagio, e com maior velocidade. Nem os mais ricos
entre os ricos podem se isolar completamente de um virus desse
tipo, como demonstraacirculagcdo do virus nos escaloes mais altos
do Partido Republicano.Resumindo:aordem vigente ndo é benéfica
praninguém, nem para quem mais se beneficia dela.

Esse é o problema com o que Michel Foucault chamou
de biopoder, onde as mesmas estruturas que sustentam nossas
vidastambém asrestringem. Quando esses sistemas param de nos
sustentar, nos vemos em uma armadilha, dependentes da mesma
coisa que estd nos ameacgando. Numa escala global, a mudancga
climatica produzida industrialmente ja tornou essa situagdo bem
familiar. Algumas pessoas até sugeriramque, ao reduzir a
poluicao e acidentes em locais de trabalho, a desaceleracgao
industrial que o virus causou na China esta salvando vidas, ao
mesmo tempo que as esta tirando.

Arespostade progressistas e esquerdistas é criticar as falhas
do governo Trump, efetivamente pedindo mais intervencao
governamental e controle centralizado — o qual Trump, ou seus
sucessores, com certeza irdo exercer em beneficio proprio, ndo
apenas como resposta a pandemias, mas também como respostaa
qualquer coisa que percebam como ameacga.

Fundamentalmente, o problema é que ndo temos um discurso

sobre saude que ndo parta da premissa do controle centralizado.
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Ao longo do espectro politico, toda metafora que temos para
seguranca e saude é baseada mais na exclusdo da diferenca (por
exemplo: fronteiras, segregagdo, isolamento, protecdo) do que na
busca por desenvolver uma relagao positiva com a diferenca (por
exemplo: ampliar os recursos do sistema de saude para todas,
incluindo aquelas fora das fronteiras dos EUA).

Precisamos de uma forma de conceber o bem-estar que
compreenda a saude fisica, os lagos sociais, a dignidade humana e
a liberdade como estando todas conectadas. Precisamos de uma
forma de responder a crises baseada em apoio mltuo - que nao
conceda mais poder e legitimidade para tiranos.

Ao invés de colocar fé cega no Estado, precisamos focar no
que podemos fazer com nossa propria agéncia, olhando para os
precedentes anteriores para nos orientar. Nao vamos deixar
ninguém atacar a forma de organizacdo anarquista como ndo
sendo “disciplinada” ou “coordenada” o suficiente para tratar deum
assunto como este. Ja vimos diversas vezes que as estruturas
capitalistas e estatais sdo, namelhor das hipdteses, “disciplinadas”
e “coordenadas” exatamente de formas que impoem crises
desnecessarias sobre nds — pobreza, mudancas climaticas, o
complexo industrial prisional. Anarquismo, como o vemos, nao é
um projeto hipotético para um mundo alternativo, mas a
necessidade imediata de agir fora e contra os ditames do lucro e da

autoridade de forma a reagir as suas consequéncias. Enquanto os
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modelos atuais de se “gerenciar a pandemia” que os Estados estao
pondo em pratica sdo baseados no controle vertical que sempre
falha em proteger as pessoas mais vulneraveis, uma abordagem
anarquista se focaria principalmente em direcionar os recursos,
como cuidados médicos, para todas as pessoas que precisam
deles, ao mesmo tempo em que empodera individuos e
comunidades a serem capazes de limitar a quantidade de risco a
que escolhem se expor sem enormes consequéncias negativas.

Existem precedentes para isso. Lembramos de Malatesta
voltando a Napoles em 1884, apesar de umacondenacdoatrésanos
de prisao pendendo sobre ele, para tratar de uma epidemia de
colera em sua cidade natal. Com certeza nossos antepassados
teorizaram sobre isso e realizaram agb0es com as quais
poderiamos aprender hoje. Apenas alguns anos atras, algumas
anarquistas encararam o desafio de analisar comoresponderaum
surto de ebola de uma perspectiva anarquista. Pedimos que vocés
pensem, escrevam e conversem sobre como criar um discurso
sobre saude que se distinga do controle estatal — e que tipos de
acoes podemos realizar juntas para ajudarmos umas as outras a
sobreviver a esta situacao de forma que preserve nossa
autonomia.

Enquanto isso, apresentamos este relato de nossas
camaradas do norte da Italia, que estdo lidando com esta crise por

algumas semanas a mais que nos.
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diario da pandemia, mildo:
amor nos tempos de corona

1918-1920: Ja abalado pela Primeira Guerra Mundial, o mundo
encarou um inimigo ainda mais traicoeiro: a Gripe Espanhola, uma
pandemia catastrofica que infectou 500 milhdes de pessoas,
matando 50 milhdes de pessoas ou mais — o dobro do niumero de
mortes da Guerra.

2020: COVID-19, uma nova pandemia, esta se espalhando pelo
mundo. No momento em que escrevemos este texto, de acordo com
a Organizagdo Mundial da Salde, mais de 125 mil casos foram
confirmados, com mais de 4.600 mortes. Na Italia, existem 12.000
infeccoes, com pelo menos 827 mortes.

Aquifocaremos na ltalia, formulando algumas questdes sobre
como enfrentar o COVID-19. O primeiro passo € recusar tomar a
narrativa da midia corporativa como certa e — acima de tudo — ndo
ceder as prescricées e imposic6es vindas de cima, todas elas cada
vez mais e mais opressivas.

Comecamos com os fatos mais obvios. Essa eclosdo enfatiza
a necessidade da solidariedade e cooperacao internacional para
que as pessoas juntem forcas para lidar com as dificuldades e
atinjam objetivos comuns. Mas no sistema atual — no qual todas as
nacdes se beneficiam das tragédias de outras e toda “crise”

preparao caminho para obter lucros — isso ndo é possivel.
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De qualquer forma que abordemos a questao, chegamos na
mesma conclusao: capitalismo e imperialismo apontam a
necessidade de uma mudanca radical no estado atual das coisas.

Mas vamos dar um passo atrds e nos concentrar na
Lombardia, voltando ao dia em que o governo italiano assinou o

primeiro decreto tentando controlar a disseminagao da infeccgao.

lombardia

16 de fevereiro

Nesse dia, o governo italiano assinou o primeiro decreto
tentando controlar a disseminacao da infecgao.

Milao, 19:00h. A preocupacao que todas as escolas e espagos
de encontro iriam fechar se espalhou rapidamente, junto com o
panico entre as pessoas, criando momentos pseudo-apocalipticos.
Supermercados foram invadidos como se estivéssemos a beira da
guerra, com pessoas comprando grandes quantidades de
mascaras respiratorias e higienizadores para as maos (mascaras
finas de papel se tornaram um totem representando seguranca),
escutamos gritos, vemos pessoas chorando aos prantos,
experienciamos panico em massa.

Seguindo os rumores quanto as restricoes, Mildo, a grande
Milao, a cidade que nunca para, foi paralisada com medo. Mas
demorou apenas poucas horas para retornar a sua vivacidade. De

fato, na manha seguinte do anlncio, o que causava alvorogo por
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toda a cidade ndo era medo do virus, mas medo de ndo poder ser
capaz de viver a “Milano da bere”. Bares e pubs foram fechados das
18h as 6h — claramente, o virus bate ponto pra trabalhar de noite
como proletarios no turno da madrugada. Restaurantes ndo foram
fechados — aparentemente, vocé fica doente se beber, por outro
lado, se vocé comer, o virus respeita vocé. Ao mesmo tempo, vimos
o fechamento de escolas, universidades e outros espacgos de

encontro.

final de
fevereiro

Uma semana passa e Milao, essa aspirante provincianaa Nova
lorque, ainda ndo para. Da mesma maneira, o virus avancga,
causando mais panico. Existem mais infeccoes, mais mortes —
mesmo se, garantidamente, as vitimas incluem muitas pessoas
idosas sofrendo de doencas cardiovasculares existentes. Mais
uma vez, tudo é interrompido — escolas, cinemas, teatros, beijar e
abracar — mas nao os bares, restaurantes, shoppings, ou o
transporte publico. Enquantoisso, Beppe Sala, o prefeito da cidade,
tenta dar forca aos pobres milaneses afetados por esse terrivel
virus que ataca de noite e somente se vocé encontrar alguém para
beber. Utilizando suas amadas redes sociais, ele posta um video

com a hashtag #MilanoNonSiFerma (Milao Nao Para).
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Tecnicamente, o video é impecavel — fotos com cores vivas,
musicas cativantes —, mas é tao falso quanto uma nota de trés
ddlares. Sem duvida, foi promovido pela Unione dei Brand della
Ristorazione Italiana (Unido das Marcas Italianas de Restauracao).
Mildo ndo para. Mas neste video, ndo vemos realmente Mildo, a
verdadeira Mildo — a Mildo que eu amo, ndo porque é o centro
da movida, mas porque € atravessada por arrepios
revolucionarios, mesmo que eles tentassem derruba-la através do
fascismo e da xenofobia, mesmo que tenha adormecido
politicamente nos ultimos vinte anos. O video apresentado por Sala
parece sairdadécada de 1980, quando foiveiculado o aninciode um
licor muito popular: Amaro Ramazzoti, o licor do “Milano da bere”.

A verdadeira Mildo ndo esta representada nessas imagens. A
verdadeira Mildo é aquela expressa de maneira grosseira, mas
sincera, pelo coletivo Zam em um video que reproduz o de um
prefeito que — em poucos dias — retira a afirmacao que ele mesmo
fez, recorrendo a uma narrativa falsa na midia; uma narrativa falsa
em que a retorica de classe xenofobica é constante e
continuamente difundida, fazendo que a cidade viva da exploracao
da classe trabalhadora precarizada e de imigrantes que todos os
dias precisam lutar contra o racismo, o patriarcado, a
gentrificacdo, os suburbios negligenciados e o capitalismo.

O virus ndo é o coracdo da emergéncia. A verdadeira

emergéncia, paciente zero desta cidade “cosmopolita”, é a
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precariedade econdomica que causa desespero aostrabalhadorese
trabalhadoras forcados a lutar contra o aumento do custo de vida e
exploragdo que, nas ultimas semanas, ocorreu no novo modelo de
“trabalho inteligente” (“smart working”), nunca usado antes na
Italia e que, certamente, se tornara a tendéncia do proximo ano de
escravizar ainda mais através de subcontratos e terceirizacao.
Muitos empregadores nas zonas vermelhas do norte da Italia estao
forcando seus funcionarios a tirar licencas meédicas ou
administrativas sem levar em conta que isso desestabilizard ainda
mais um sistema estatal ja precario e, acima de tudo, atingira todos
os trabalhadores precarios que precisam lutar todos os dias para
colocar comida na mesa, que passam sufoco aceitando empregos
mal remunerados, que sofrem terriveis cargas horarias em locais
de trabalho sem nenhum tipo de medida de seguranca. So para se
ter uma ideia, de 1 de janeiro a 6 de fevereiro deste ano,
ocorreram 46 mortes no local de trabalho.

e analisamos os dois videos, notamos que, ndo por acaso, a
midia continua focando a responsabilidade por tudo o que acontece
no individuo, desde o trabalho ao deslocamento de pessoas e a
movimentacao de mercadorias.

Resumindo, houve trés etapas que podemos definir da
seguinte forma. A primeira etapa, agora impossivel de manter, é
ocultar o problema. A segunda etapa é o chamado “terrorismo da

midia” que ainda esta em andamento, variando e oscilando entre o
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panico em massa e a calma ilusoria. Na terceira etapa, a atual,
mudancas dramaticas sdo impostas na sociedade, sob a cobertura
de uma combinacao de panico e consenso social. Enquanto isso,
decretos sao introduzidos de maneira a impactar
consideravelmente nosso futuro, negando-nos o direito de
protestar, entrar em greve e nos reunir em nossos proprios
termos.

0 que acontecera agora que o decreto assinado pelo Primeiro
Ministro Giuseppe Conte foi publicado no Diario Oficial? Restrigdes
e medidas adicionais para conter o virus na Lombardia serao
prorrogadas até o dia 3 de abril. Precisaremos de autorizagdes
especiais para sair e entrar em uma regiao e para circular dentro
dela; pede-se as pessoas que se autoisolem; todas as escolas e
universidades estdo fechadas — todas sabemos que estudar ndo é
importante, entao por que nao aproveitar a oportunidade para
arrastar pais e alunos, ja exaustos de anos e anos de cortes
orcamentarios, para o meio da confusdo? Bares e restaurantes
podem ficar abertos das 18h as 6h da manha, contanto que clientes
mantenham uma distancia de pelo menos um metro entre si,
teatros, academias, estacoes de esqui e boates foram fechadas,
mas todos os principais eventos esportivos ainda podem acontecer
aportdes fechados (é altalia —onde ndo se pode viver sem futebol);

todos encontros publicos estdo proibidos; nenhum casamento ou
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funeral; shopping centers de grande e médio porte foram fechados,
mas so0 nos finais de semana e feriados.

Resumindo, o medo do contagio esta difundindo o panico
generalizados, em nome de uma suposta segurancga, essas novas
restricoes limitam perigosamente a liberdade, justificando o
estado de emergéncia indiferente dos impactos que trara aos
pequenos comércios e empresas familiares. Mas o verdadeiro
perigo, aquele com o qual deveriamos nos preocupar, ndo é tanto o
risco de contagio, mas aquele ligado a ignorancia de um governo
que vazou o rascunho de um decreto que, como ressaltou o
virologista Roberto Burioni, “apavora as pessoas”. Basicamente,
essas medidas drasticas proibem as pessoas de trabalhar e
impoem o “trabalho inteligente” a um nimero maior de pessoas
trabalhadoras, limitam a velocidade de movimento em algumas
areas, pressionam as pessoas a ficar em casa e proibem todos
“encontros” publicos (internos ou externos). Todo direito é cada vez
mais restrito ou negado. Tudo isso, em meio ao consequente panico
em massa e isolamento social de milhoes de pessoas.

E agora, dois dos maiores problemas “sociais” despontam no
horizonte. O primeiro, a esfera na qual todos nds italianos somos
indiscutivelmente soberanos, é a abundancia de “experts”,
resultando na saturacao de informacoes, como resultado de todo
mundo ser “o maior expert”, frequentemente ignorando assuntos

como o quao rapidamente o virus se espalha. Este é claramente o
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resultado que a midia e a autoridades querem alcancar. A segunda
questdo é a consequéncia de varios especialistas — médicos,
virologistas, bidlogos — enfurecidos na televisdo, no radio, nos
jornais e, principalmente, na internet. Essas pessoas sao
apresentadas, de ma ou de boa-fé, como capazes de fornecer
algum tipo de resolucao, na medida em que sao especialistas
“neutros” — como se a ciéncia fosse neutra e os especialistas que a
analisam, inclusive os medicos, ndo tivessem preconceitos
pessoais. Mas isso é politica, de qualquer forma! Se néo
mantivermos esse aspecto em mente, chegaremos a conclusoes
erroneas, mesmo se fizermos o melhor possivel.

0 que o italiano médio faz para lutar contra esses controles e
restricées a sua liberdade? Ele ndo percebe que ja esta limitado por
uma ampla gama de restricdes impostas pelo controle — através
da midia, cdmeras de vigilancia e similares — e é obrigado a se
apressar constantemente para acompanhar os mais ricos, mesmo
com o custo de contrair empréstimos e passar fome apenas para
comprar um iPhone, pagar taxas de juros por meses apenas para
se sentir “digno”, babando apds influenciadores digitais que se
recusam a tomar uma posicao na hora de abrigar “desamparados”,
mas que estao sempre prontos para postar uma selfie usando o
modelo mais recente de sapatos. Ele age como Pulcinella, em
panico porque ndo pode voltar para o sul; ele corre para embarcar

em trens e onibus; ele ndo se importaria se esse comportamento
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pudesse espalhar o virus para Apulia, Calabria, Sicilia — todas as
regides que ainda eram consideradas “seguras” até 8 de marco —
junto com a quarentena em vigor no norte da ltalia. Hoje a noite [9
de margo], centenas de pessoas invadiram estagoes de trem e
onibus tentando escapar da zona vermelha, obrigando a policia
ferroviaria (POLFER) a intervir para manter as pessoas calmas.
Incapaz de entender como isso era possivel, Giuseppe Conte diz: “A
publicacaodeumrascunhocriouincerteza,inseguranca, confusao,
ndo podemos aceita-lo”.

Entdo, por que ndo dar poderes especiais a policia, permiti-los
parar as pessoas e exigir saber de onde estao indo, enquanto os
bares e restaurantes ainda permanecem abertos? Uma causa leva
a um efeito; nesse caso, levara, obviamente, a intensificacdo da
raiva reprimida e do racismo. E quem sabe — mais cedo ou mais
tarde, ndo seria uma surpresa ler que alguém comecou a atirar em
chineses, marroquinos ou romenos, ou em qualquer outra pessoa,
com o pretexto de tentar vingar a morte por COVID-19 de seu primo
ou vizinho ou conhecido. J4 houve ataques a alguns europeus do
leste que vivem na Italia.

O italiano médio nd3o pensa nos outros; ele apenas se
concentra em se sentir bem, porque o que realmente conta é a
busca de sua propria satisfacdo. Quem se importa se o mundo ao
seu redor desmorona? O fruto ndo cai longe da arvore; um

excelente exemplo de porque o italiano médio ndo dava a minima é
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personificado pelo ex-ministro do Interior Matteo Salvini, o
populista de direita e politico anti-imigrante que lidera o partido
Lega. Parece que foi ontem, mas quase um més se passou desde
que ele estava rosnando, como sempre, que o0 governo nao
bloqueou barcos carregados de imigrantes, se perguntando se o
governo havia subestimado o coronavirus ao “permitir que os
migrantes desembarcassem”. Ninguém se importa que ele queira
fechar as fronteiras italianas, deixando as fronteiras abertas
apenas para o Reino Unido. Poucos dias antes da assinatura do
decreto, ele pode ir a Londres, desafiando todo o senso comum,
espalhando seus pensamentos nacionalistas e racistas por toda a
Europa — a praga que precede o coronavirus.

Agora devemos nos fazer outras perguntas que podem ser
dificeis de responder. A primeira € como devemos reagir ao que
estd acontecendo, levando em conta todas as dificuldades
objetivas conectadas as proibicées (por exemplo, punicoes a quem
viola-las incluindo até trés meses de prisdo ou multas de mais de
mil reais), o “bombardeamento midiatico” ininterrupto, o
sentimento constante de incerteza.

Por um lado, vemos uma superénfase na responsabilidade
individual, especialmente para quem estd doente com o
coronavirus, por outro, o Estado esta usando a desculpa de uma
emergéncia para impor novas regras. Eles ndo falam sobre os

cortes em hospitais publicos (45 mil nos ultimos dez anos), sobre a
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situacao das trabalhadoras nas linhas de frente (especialmente
médicas, enfermeiras e outras), sobre os efeitos negativos no
setor da saude — como a interrupcdo dos exames médicos
agendados regularmente, inclusive dialise e o tratamento de
pessoas diabéticas e outras com condic6es médicas sérias, que
tiveram seu direitos mais basicos negados pelo desvio de recursos
economicos para esta “emergéncia” sem jamais levar isso em
conta. Contradizendo a si mesmos, os politicos italianos — os
mesmos que atacaram a salde publica e quem trabalha nela —
estdo louvando o sistema publico de salde, sem jamais mencionar
a privatizacao em busca de lucro.

Entao, o que vai acontecer agora? Quais serao as
consequéncias historicas dessas “emergéncias”? Nos ultimos
anos, pudemos ver claramente que um conjunto de medidas
repressivas foram criadas na Itdlia e que ndo desapareceram
mesmo quando cada “emergéncia” terminou, seja qual tipo de
emergeéncia for.

Neste pais, a criacdo e exploragcdo da emergéncia tem criado
sérios problemas para nds. Sob o pretexto da guerra conta a Mafia
e o chamado “terrorismo”, as autoridades passaram “leis
especiais” como a que estabelece a pena maxima de 30 anos
(porque, mesmo na hipocrisia formal burguesa, a punicdo deve ser
“reeducativa” e ter como objetivo a reintegracao social); mas em

1992, foi introduzida a prisdo perpétua sem condicional. Este talvez
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seja o exemplo mais obvio das tendéncias autoritarias cada vez
mais agressivas da democracia burguesa. Para ampliar a nossa
analise, devemos estudar como, ao longo das Ultimas décadas, tem
sido possivel criminalizar e reprimir as pessoas pobres, as que
lutam, e todas que se opoem ao status quo de alguma forma. Isso
levou a punicoes pesadas, com excecoes somente quando somos
capazes derepelir os ataques do Estado.

Por exemplo, terremotos serviram como oportunidade para
introduzir leis antissociais sob o pretexto de combater os “saques’.
O terremoto em L'Aquilas ilustraisso — mesmo se, naquele caso,
eles tiveram que encarar uma resisténcia popular muito
combativa.

Damesmaforma, as “leis especiais anti-hooligans” que, desde
2006, comecaram a tratar da parte “menos apresentavel” do
movimento (do ponto de vista da policia), a organizacdo de jovens
dos suburbios mais pobres, frequentemente inclinados a lutar
contra a policia e quebrar as leis que ela impde. Essas leis
supostamente deveriam mirar nos “perigosos hooligans” de
torcidas organizadas, mas, nos anos seguintes a sua aprovacao,
téem sido usadas para reprimir greves, mobilizagoes e piquetes
também. Podemos ver a consequéncias nas lutas politicas que sao
alvo de multas e do bem conhecido “daspo”, uma ordem proibindo o
acesso a eventos esportivos que também tem sido imposta de

maneira “preventiva” contra outros alvos sem jamais passar pelos
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tribunais, com a pura arbitrariedade da policia. As agées de muitas
torcidas organizadas podem ser resumidas como uma forma de
protesto contra o futebol moderno (ou sejam contra a privacao da
socialidade com o objetivo de maximizar o lucro) e como uma
organizacao mobilizada que reconhece o perigo que as ‘leis
especiais anti-hooligans” representam para todos os movimentos
organizados. O slogan anti-repressao, “leis especiais: hoje para os
hooligans, amanhad pra toda a cidade!”, também é relevante aqui.
Primeiro estardo focados em nos, mas eventualmente estenderéo
seu controle sobre todo mundo.

Isso nos leva de volta ao decreto que passou quase em
siléncio, o j& mencionado “Decreto Conte” que apressadamente
implementou uma leireduzindo os direitos trabalhistas referentes
ao “trabalho inteligente” (“smart work”) enquanto limitam a
responsabilidade legal dos patroes. Mesmo de formas que nao
estdo claramente conectadas a emergéncia do coronavirus, eles
estao botando suas maos nos direitos de milhoes de pessoas por
meio de tais “decretos”.

Mas essa forma de repressdo também pode gerar revolta. Em
resposta ao governotirando varios direitos de pessoas nas prisdes
(incluindo visita e recreacao), elas se rebelaram. Em 9 de Marco,
mais de 50 escaparam de um presidio durante as rebelides, apesar
de mais 6 terem sido mortas. Julgamentos penais estavam

continuando mesmo durante a eclosao, apesar de prisioneiros
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serem proibidos de comparecer, supostamente pelo medo de
fossem contrair o virus e espalhar para aqueles dentro no sistema
prisional.

Apesar de todas ameacas e riscos, no primeiro dia de
interrupgao nacional, algumas dezenas manifestantes se juntaram
nas ruas vazias do centro de Roma do lado de fora do Ministério da
Justica para levar as reivindicagdes das pessoas presas pelo pais

que estavam em rebeliao.

11 de marco

Novas medidas restritivas foram impostas sobre quem
falsifica o auto-certificado para sair: vocé pode ser presa em
flagrante delito e passar até 6 anos na cadeia. Além disso, aquelas
que violam a quarentena podem ser acusadas de “homicidio
culposo contraasaude publica”, enquanto quem viola a quarentena
exibindo os sintomas do COVID-19 como febre e tosse, causando a
morte de pessoas idosas ou sujeitas a risco, podem ser acusadas
de homicidio culposo com dolo eventual e encarceradas por até 21
anos. 0 mesmo se aplica paraaquelas em contato com quem testou
positivo para COVID-19 e mantem relag6es sociais ou trabalham
com elas sem tomar as precaucoes necessarias ou informar as

outras pessoas.
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12 de marco

Tudo, exceto shopping centers, farmacias e lojas de
conveniéncia, estdao fechados por duas semanas. Estamos em
isolamento e a quarentena nosisola do mundo. Pode me chamar de
catastrofista, mas o que me vem a mente é o destino do Principe
Prospero se escondendo em sua abadia fortificada:

“E agora era reconhecida a presenca da Morte Escarlate. Ela
entrava como um ladrdo na calada da noite. E, um a um, tombaram
os festivos convivas nos saldes orvalhados de sangue de sua festa,
e morreram um a um na posicao de desespero em gque tombaram. E
a vida do reldgio de ébano se extinguiu junto com a do ultimo folido.
E as chamas dos tripés expiraram. E as Trevas e a Dissolucdo e a
Morte Vermelha estenderam seus ilimitados dominios sobre eles
todos”

— A Mdscara da Morte Vermelha, Edgar Allan Poe.

Mas nos vamos sobreviver, apesar da quarentena imposta

sobre nos.

13 de marco

A ltalia inteira, posta de joelhos, finalmente parece se afetar
com um espirito de revolta. N3o estamos falando sobre

o flashmob cantante marcado para hoje as 18h — o chamado parair
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paraasvarandas e cantar etocar musica, pra deixar o mundo saber
que “nés podemos fazer isso” e que tudo vai ficar bem. E algo pra
além disso. “Greve irresponsavel” dizem os patrdes. Medidas de
seguranca estao faltando nos espacos de trabalho, dizem
trabalhadores. “Nds ndo somos dispensaveis” — “Ndo somos bucha
de canh3o”. Esses sdo cantos vindo das fabricas italianas. De norte
a sul, sindicatos e trabalhadores estao fazendo uma demonstracao
de forgaeagitando as coisascom greves espontaneas
reivindicando medidas para garantir a saude. Isso, pelo menos, é

alguma coisa.
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0 pior virus..
a autoridade

texto de cartaz escrito por companheirxs
no territério dominado pelo estado franceés
em margo 2020

A taxa macabra de mortes aumenta dia a dia e na imaginacao de
cadapessoatem lugar asensacao, a principio vaga, mas cada vez mais
forte, de estar mais e mais ameacada pela imagem da morte. Para
centenas de milhares de seres humanos, esse imaginario certamente
ndo é nada novo, o de que a morte pode golpear qualquer um, em
qualquer momento. E sé pensar nxs condenadxs da terra, sacrificadxs
diariamente nos altares do poder e do lucro: aquelxs que sobrevivem
sob bombas dos Estados, em meio a interminaveis guerras pelo
petrdleo ou recursos minerais, aqueles que coexistem com a radiacdo
invisivel causada por acidentes ou residuos nucleares, aqueles que
cruzam o Sahel ou o Mediterraneo e sao presos em campos de
concentragao paramigrantes, aqueles que sao reduzidxsapedagosde
carne e 0ssos pela miséria e pela devastacdo causada pela inddstria
agricola e a extracdo de matérias primas... E inclusive nos territorios
que nos habitamos, em tempos ndo muito distantes, conhecemos o
terror das matancas em escala industrial, dos bombardeios, dos
campos de exterminio... sempre criados pela sede de poder e riqueza
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de estados e chefes, sempre fielmente estabelecidos pelo exército e
policia. Mas ndo, hoje n3o estamos falando sobre esses rostos
desesperados que constantemente tentamos manter distantes de
nossos olhos e de nossas mentes, nem tampouco de uma historia que
agora ja é passado. O terror esta comecando a se estender no bergo
das mercadorias e da paz social, e € causado por um virus que pode
atacar a qualquer um, ainda que, obviamente, nem todxs terao as
mesmas oportunidades para se curar. E em um mundo onde as
pessoas estao acostumadas a mentir, onde o uso de cifras e
estatisticas € um dos principais instrumentos de manipulagdo dos
meios, em um mundo onde a verdade esta constantemente oculta,
mutilada e transformada pela imprensa, somente podemos tratar de
juntar as pecas, para formular hipoteses, tentar resistir a essa
mobilizacao de mentes e fazer a pergunta: para onde vamos?

Na China, e logo na Italia, novas medidas repressivas foram
impostas diariamente, até que alcancaram o limite que nenhum
Estado haviase atrevido a cruzar ainda: aproibicao de sair de casaede
se mover pelo pais exceto por razdes de trabalho ou absoluta
necessidade. Nem se quer durante a guerra haveria tido
consentimento da aceitacao de medidas para a populagao que
chegassem tdo longe. Porém, esse novo totalitarismo tem o rosto da
Ciéncia e da Medicina, da neutralidade e do interesse comum. As
empresas farmacéuticas, as telecomunicacdes e as novas

tecnologias encontrarao a solucao. Na China, o uso de geolocalizagao
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para denunciar qualquer movimento e qualquer caso de infegcao, o
reconhecimento facial e o comercio eletronico estdo ajudando o
Estado a assegurar que cada pessoa cidada esta presa em sua propria
casa. Hoje, os mesmos Estados que basearam sua existéncia no
confinamento, na guerra e no massacre, incluindo de sua propria
populacao, impoem sua “protecao” por meio de proibigoes, fronteiras
e homens armados. Até quando durara esta situagdo? Duas semanas,
um meés, um ano? Sabemos que o estado de emergéncia declarado
apos os ataques [realizados pelo Estado Islamico em 2015, em Paris]
foi estendido varias vezes, até que as medidas de emergéncia foram
incorporadas definitivamente a legislagao francesa. Ao que esta nova
emergéncia nos conduzira?

Um virus & um fendmeno bioldgico, mas no contexto no qual se
origina, sua propagacao e sua gestao sao questoes sociais. Na
Amazonia, na Africa ou na Oceania, populacdes inteiras foram
exterminadas pelos virus levados pela colonizacdo, enquanto os
colonizadores impuseram sua dominagao e modo de vida. Nas selvas,
exércitos, mercadores e missionarios empurraram as pessoas - que
antes ocupavam o territorio de forma dispersa - a se concentrar ao
redor de escolas, em aldeias ou povoados. Isso facilitou enormemente
a propagacao de epidemias devastadoras. Hoje, a metade da
populagcao mundial vive nas cidades, ao redor dos templos do Capital,
e se alimenta dos produtos da agricultura industrial e da pecuaria

extensiva. Qualquer possibilidade de autossuficiencia tem sido
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erradicada pelos Estados e pela economia de mercado. E enquanto a
megamaquina da dominagdo continuar funcionando, a existéncia
humana estara cada vez mais sujeita a desastres que ndo sdo muito
“naturais”’, e a uma gestdo deles que nos privara de qualquer
possibilidade de determinar por nos mesmxs nossas vidas.

A menos... que um cenario cada vez mais obscuro e perturbador,
nos, seres humanxs, decidamos viver como seres livres, inclusive se
é somente durante umas poucas horas, dias ou anos antes do final, em
lugar de nos prendermos em um mundo “natural” de medo e
submissao. Como fizeram xs presxs de 30 prisoes italianas,
enfrentando a proibicao de receber visitas imposta pelo Covid-19,
rebelando-se contra seus carcereiros, demolindo e queimando suas
celas e, em alguns casos, conseguindo fugir.

AGORA E SEMPRE LUTE PELA LIBERDADE!
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as eplidemias
na era do
capitalismo

contra toda nocividad
territorio dominado pelo Estado espanhol
17 margo 2020

A exploracdo dos recursos naturais do planeta esta levando a
humanidade a beira da autodestruicdo. Vivemos em meio a epidemias
causadas principalmente pela disseminagcdo continua de produtos
quimicos (pesticidas, inseticidas, desreguladores endocrinos etc.) e
prejudiciais para nossa saude, ao mesmo tempo em que vivemos
cercados por uma atmosfera com altos niveis de poluicdo para
desenvolver alergias e doengas em grande parte da populagao. Essa
exploracdo dos recursos naturais também traz consigo a devastacgao
do territorio pela tecno-industria: o Mediterraneo se transformou em
um esgoto, o Sudeste Asiatico em um deserto quimico, a Africaemum
grande depdsito etc.

A aparicido do virus conhecido como Covid-19 é
uma consequéncia da civilizagdo industrial, parands o importante ndo

é se o0 virus sofreu uma mutacdo de um morcego, possivelmente
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devido a industrializacdo de seu habitat ou se é um ataque dos EUA a
economia chinesa. Para nds, o importante é que é a consequénciade
um sistema que comercializa todo processo, objeto ou ser vivo
existente naTerra; é aganancia de um sistema que buscaa aniquilacao
de tudo o que é vivo para artificializar o mundo.
Nao poderiamos pensar que nosso modo de vida baseado no
crescimento continuo em um planeta realmente finito ndo traria
essas consequéncias e outros desastres que estao por vir. Centenas
de produtos quimicos presentes em nossas vidas diarias modificam os
processos naturais que d3o origem a centenas de “catastrofes”
(epidemias, mudancgas climaticas etc.), os mesmos produtos que na
China produzem um milhao e meio de mortes por ano e que nao saem
nos noticiarios, que ndo produzem alarme social, nem confinamentos,
nem estado de alerta. Na Espanha, 10.000 pessoas morrem por ano
devido a poluicdo e ndo entram em panico, fazem parte das vitimas
necessarias para que o mundo industrial continue operando, o
importante é que o progresso e sua ganancia ndo parem.

Em principio, o Covid-19 (embora ainda estejam investigando) é
uma gripe com sintomas semelhantes aos da gripe comum e ambas
afetam mais as pessoas com patologias anteriores e principalmente a
populacdo idosa, ambasasgripes diferemquanto arapida
disseminacdo e capacidade de contagio, que é o que deu o alarme
sanitario. No momento da redacdo deste texto, quase 300 pessoas

morreram na Espanhapor causa doCovid-19, no entanto, a gripe
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comum causou mais de 6.000 mortes naEspanhanoano passadoeem
2018 chegou a 8.000. Diante disso, questionamos que essa situagao
excepcional se deve a alarmes sociais criados em grande parte pela
midia e pela opacidade das informagbes transmitidas por quem
administra nossas vidas.

Como forma de acabar com a pandemia, o Estado decretou o
“Estado de alerta” que implica proibicoes de movimento,
confinamento, aumento de controle, suspensao de reunioes e da vida
publicaem geral, controle dos meios de transporte e quem sabe logo a
distribuicao de alimentos. Nesse processo, vemos como o Estado se
torna um ecofascista, onde o governo sera cada vez mais forcado a
agir paraadministrarosrecursos e o espaco cadavez mais “rarefeito”,
dando origem ao fato de que a preservacao dos recursos mais
necessarios so pode ser garantida pelo sacrificio de outra
necessidade: a liberdade.

Na auséncia de um inimigo interno ou externo, o Estado
encontrou um inimigo para mostrar todo o seu potencial bélico e, ao
mesmo tempo, acentuar a submissao da populagdo através domedo e
da repressdo, enquanto permanece como a Unica possibilidade de
salvacdo do terror produzido pela epidemia. Para nos, a solucdo ndo é
um estado mais autoritario, é o desaparecimento de todas as formas
de autoridade. A partir de agora, possivelmente os estados de alerta,
de emergéncia.. acontecerdo como consequéncia da devastacao

ecologica e social do mundo, porque temos certeza de que as
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catastrofes continuardo a ocorrer. Ndo estamos exagerando quando
falamos em potencial bélico: ja estamos vendo o exército se
posicionando em lugares estratégicos, a policia controlando mais as
ruas e drones com cameras monitorando os movimentos da
populacao. As medidas do estado de alertanao apenasbuscam acabar
com a pandemia de gripe, mas também buscam espalhar outra
pandemia: a da servidao voluntaria da populacdo, obedecendo as leis
diante do perigo da pandemia, acabar com as criticas ao Estado e ao
capitalismo diante do medo e dos possiveis riscos. Essa servidao
voluntaria seriaimpossivel sem a submissao aos nossos dispositivos
tecnologicos e ao modo de vida que eles criam. Diante de uma situacéo
de pandemia ou de qualquer outro desastre, estamos sujeitos a
tecnocratas, especialistas, experts, cientistas, etc., aqueles gerentes
do espaco e do tempo que tém tudo planejado em seus calculos
racionais.

Da mesma forma, as consequéncias dessa epidemia, ou de
qualquer outro desastre industrial, serao economicamente
devastadoras, ja estamos vendo a situacdo critica de milhares de
pessoas que serao forcadas ao desemprego ou a precariedade de
seus empregos, como sempre o agravamento das condicoes de
vida serao sofridas pelas camadas mais desfavorecidas da sociedade
que ja suportam o duro ataque da “crise capitalista” e seus cortes ha

anos. Pelo contrario, certamente trara grandes beneficios para as
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classes mais altas, como os proprietarios das grandes empresas
farmaceéuticas.

Diante da epidemia, o confinamento industrial em que vivemos
cresce enormemente, nos trancam em nossas gaiolas de tijolos e
concreto, de onde so0 podemos escapar virtualmente da realidade
avassaladora através de nossos dispositivos tecnoldgicos. Os
mesmos aparelhos que subjugame perpetuamaalienagcaodo modode
vida industrial. Aqueles dispositivos que nos desumanizam e moldam
nossas percepcdes, nosso cérebro, nossos sentimentos etc. que
redesenham a maneira como vemos a hds mesmos e ao mundo.
Ligados ao mundo virtual, ficamos longe da realidade de um mundo
hostil, de uma epidemia ou de uma catastrofe nuclear. Desde aqueles
que administram nossas vidas nao assumem aresponsabilidade
tentando nos tornar participantes das catastrofes do capitalismo
industrial, curioso porque uma das caracteristicas do pos-
modernismo é a falta de responsabilidade nas agdes de cada um, uma
vez que participamos da maquina “alheios” a seus efeitos. Parands, os
Unicos responsaveis sdo a organizacdo técnica da vidae os que a

administram.
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epidemia?
massacre
do estado

federacdo anarquista de turim
15 marco 2020

Dedicamos este texto a memodria de Ennio Carbone, um
anarquista, um médico que dedicou sua vida a investigacdo cientifica,
tratando de tird-la das mios vorazes da industria que financia apenas
oguegeralucro. Ele, em temos inesperados, nos falou sobre orisco de
uma pandemia como a que estamos vivendo hoje. Nos falta a sua voz,

sua experiéncia nestes dias dificeis.

®

Os carros funerarios estdo alinhados em frente ao cemitério de
Bérgamo. Essa imagem, mais que muitas outras, nos mostra a
realidade em toda sua crueza. Nem se quer pode-se deixar uma flor.
Nem se quer puderam acompanha-los até o fim. Morreram sozinhos,
licidos, se afogando lentamente.

Desde as janelas, em horarios estabelecidos, as pessoas gritam,

cantam, batem panelas e se reunem em um espirito nacionalista
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evocado pelos politicos e pelos meios de comunicagdo. “Tudo vai dar
certo. Nos conseguiremos”.

O governo com decretos que seguiram um ritmo frenético
suspendeu o debate, inclusive o débil confronto democratico, inclusive
o rito esgotado da democracia representativa e alistou todos nds.
Quem ndo obedece é uminfector, um criminal, um louco.

Vamos entender. Cada um de nds é responsavel de seus proprios
atos. Nos anarquistas sabemos bem: para nos, a responsabilidade
individual pelas proprias agdes € o eixo de uma sociedade de livres e
iguais.

Cuidar dos mais fracos, os velhos, aqueles que, mas que outros,
arriscam suas vidas é um dever que sentimos com grande forga.
Sempre. Hoje mais que nunca.

Um dever igualmente forte é dizer a verdade, essa verdade, que
estando presos nas casas frente a televisdo, nunca se filtra. Porém, e,
em sua maior parte, visivel para todos.

Aqueles que buscam uma verdade oculta, uma obscura
conspiragao tramada por seu vildo favorito, fecham os olhos frente a
realidade, porque aqueles que os abrem lutam para mudar a ordem do
mundo injusto, violento, liberticida e assassino.

Cada dia, inclusive hoje, enquanto as pessoas adoecem e
morrem, o governo italiano esta desperdicando 70 milhdes de euros
com gastos militares. Com os 70 milhoes gastos em somente um dos

366 dias deste ano bissexto, se poderia construir e equipar seis novos
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hospitais e ficaria algo para as mascaras, os laboratorios de analises
e os materiais para fazer um exame completo. Um respirador custa 4
mil euros: portanto, se poderia comprar 17.500 respiradores por dia:
muitos mais do que se necessita agora.

Nestes anos, todos os governos que se seguiram reduziram
constantemente o gasto com a salde, com a prevencao e a vida de
todos nos. No ano passado, segundo as estatisticas, a expectativa de
vida caiu pela primeira vez. Muitos ndo tém dinheiro para pagar
remédios, consultas e servicos especializados, porque tem de pagar o
aluguel, a comida e o transporte.

Fecharam os pequenos hospitais, reduziram o ndmero de
médicos e enfermeiros, cortaram os leitos, obrigaram os
trabalhadores da saude a trabalhar horas extras para compensar os
numerosos buracos.

Hoje, com a epidemia, ja ndo ha mais filas e nem listas de espera
de meses e anos paraumainvestigacdo de diagndstico: cancelaram as
consultas e os exames. Devemos fazé-los quando passe a epidemia.
Quantas pessoas adoecerdo e morrerao de tumores diagnosticaveis e
curaveis, quantas pessoas verdo piorar suas doencgas, por que
colocaram em quarentena o que resta da saude publica? Enquanto
isso, as clinicas privadas fazem alguns movimentos publicitarios e
multiplicam os negacios, pois os ricos nunca ficam sem tratamento.

E por isso que o governo nos quer nas varandas cantando

“estamos prontos para a morte. Italiachamou” (hino nacional italiano).
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Nos querem calados e obedientes como bons soldados, carne de
canhdo, sacrificaveis. Depois, quem ficar, sera imune e mais forte. Até
a proxima pandemia.

Por essa razao, de nossas varandas, nas paredes das cidades,
nas filas de compras, dizemos em voz alta, apesar da mascara, que
estamos frente a um massacre de Estado. Quantos mortes poderiam
ser evitados se os governos dos ultimos anos tivessem tomado
decisdes para proteger nossa saude?

Nao foi um erro, mas uma escolha criminosa. Ao longo dos anos,
os pesquisadores de doencas infecciosas advertiram sobre o risco
que estamos correndo, de que seria possivel uma pandemia grave.
Vozes deixadas no deserto.

A logica da ganancia ndo permite o afrouxamento. Quando tudo
terminar, as indlstrias farmacéuticas, que ndo investiram em
prevencao, fardo negocios. Ganharao dinheiro com os medicamentos
descobertos por muitos pesquisadores que trabalharam para a
comunidade e ndo para enriquecer os que ja sao ricos.

Nos acostumaram a acreditar que somos imunes as pragas que
afligem os pobres, os que ndo tém meios para se defender, os que nem
se quer tém acesso a agua potavel. A dengue, o ebola, a malaria, a
tuberculose eram doencas dos pobres, das populagoes “atrasadas” e
“subdesenvolvidas”.

Logo, um dia, o virus embarcou em classe executiva e chegou ao

coracdo econdmico da Italia. E nada tem sido como antes.
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Ainda que nao de imediato. Os meios de comunicagao, os
especialistas e o governo nos tém dito que a doenca s6 mata os velhos,
os doentes, aqueles que também tem outras patologias. Nada novo. E
um fato normal: ndo é necessario um diploma em medicina para saber.

Entaotodo mundo pensou que no pior dos casosteriamumagripe
extra. Essa informacao criminosa encheu as pragas, happy hours,
festas. Ndo é por isso que a responsabilidade individual falha, o que
também passa pela capacidade de se informar e compreender, mas
tira um pouco dessa aura de santidade que o governo esta tratando de
usar parasairileso da crise. E quem sabe? Talvez inclusive mais forte.

Nos dizem que nosso lar é o Unico lugar seguro. Ndo é verdade.
Os trabalhadores que tém de sair todos os dias para ir a fabrica, sem
nenhuma protecao real, apesar dos pequenos consolos que a
Confindustria (Confederacao dos Industriais) oferece aos sindicados
estatais, voltam aos seus lares todos os dias. Ali vivem parentes
velhos, criancas, pessoas doentes.

Somente uma pequena parte dos que saem para comprar ou
respirar ar tem protecées: mascaras, luvas, desinfetantes ndo estao
disponiveis nem se quer nos hospitais.

O governo afirma que a protecdo nd3o é necessaria se esta
saudavel: € uma mentira. 0 que nos dizem sobre a propagacao do virus
nega isso explicitamente. A verdade é outra: dois meses depois do
inicio da epidemia na Italia, o governo ndo comprou nem distribuiu as

protecGes necessarias para bloquear a propagacdo da enfermidade.
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Custam demais. Naregido Piamonte, os médicos gerais falam por
telefone com pessoas que tém febre, tosse, dor de garganta, dizendo
para que tomem antipiréticos e fiquem em casa durante cinco dias. Se
pioram, devem ir ao hospital. Em nenhum deles se faz o teste. Os que
vivem com esses doentes se encontram presos: nao podem deixar
sozinhos aqueles que sofrem e necessitam de ajuda, mas correm o
risco de se infectar se a doenca respiratoria é efeito do coronavirus.
Quantos se infectaram sem saber ou logo transmitiram a doenca a
outros, saindo sem protecao?

A prisdo domiciliar ndo nos salvara da epidemia. Pode ajudar a
atrasar a propagacao do virus, ndo a deter.

A epidemia se converte em uma oportunidade para impor
condicdes de trabalho que permitem as empresas gastar menos e
ganhar mais. Os decretos de Conte (atual primeiro-ministro italiano)
preveem o trabalho remoto onde for possivel. As empresas
aproveitam isso para impor aos seus empregados. Vocé fica em casa
e trabalha online. O trabalho remoto esta regulado por uma lei de 2017
que estabelece que as empresas podem propo-lo, mas sem impor
esse tipo de trabalho anenhum dos empregados.

Portanto, deve estar sujeito a um acordo que firme aos
trabalhadores as garantias sobre as horas de trabalho, as formas de
controle, o direito a cobrir custos de conexao e a cobertura em caso de
acidente. Hoje, depois do decreto emitido pelo governo de Conte para

enfrentar a epidemia de Covid-19, as empresas podem obrigar a
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realizar trabalho remoto sem acordos nem garantias para os
trabalhadores, que além disso deve estar agradecidos pela
possibilidade de ficar em casa. A epidemia, portanto, se converte em
um pretexto para a imposicao, sem resisténcia, de novas formas de
exploracao.

Para os trabalhadores formais é proporcionado o seguro-
desemprego e fundos suplementares, para os trabalhadores
temporarios, as partidas IVA e para os trabalhadores autonomos nao
havera cobertura, exceto algumas migalhas. Quem ndo trabalha ndo
recebe.

Os que se atrevem a criticar, os que se atrevem a dizer verdades
incomodas, sao ameacados, reprimidos, silenciados.

Nenhum meio de comunicac¢ao difundiu a queixa dos advogados
da associacao de enfermeiros, uma instituicao que nao tem nada de
subversiva. Os enfermeiros e as enfermeiras se descrevem como
herois, sempre que adoecem e morrem em siléncio, sem contar o que
ocorre aos hospitais. Os enfermeiros que contam a verdade sao
ameacados de demissao. O acidente de trabalho nao se reconhece
para os que sdo infectados, porque o hospital ndo esta obrigado a
pagarindenizacoesaquem se encontratrabalhandotodos osdiassem
protecao ou com protecoes completamente insuficientes.

A autonomia das mulheres estd sendo atacada pela gestdo

governamental do surto de Covid-19.
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O cuidado das criancas que ficam em casa porque as escolas
estao fechadas, dos velhos emrisco, dos doentes cai sobre os ombros
das mulheres, que ja estdo fortemente atacadas pela inseguranca do
trabalho.

Enquanto isso, em siléncio, nas casas transformadas em
domicilios forcados, os feminicidios se multiplicam.

No ruidoso siléncio da maioria, 15 presos morreram durante os
disturbios das prisdes. Nada se falou sobre suas mortes, além dos
documentos policiais. Alguns, que ja estavam em estado grave, nao
foram levados ao hospital, mas foram carregados nas caminhonetes
dapoliciaelevadosamorrernas prisées a centenas de quilometros de
distancia. Um massacre, um massacre de Estado.

O resto foi levado a outros lugares. As prisoes explodem, os
presos ndo tém a garantia de sua saude e sua dignidade inclusive em
condigoes “normais”, sempre que seja normal prender as pessoas
atras das grades. Para salvaguarda-los, o governo ndo encontrou
nada melhor que suspender as visitas dos familiares, enquanto os
guardas podem ir e vir. A revolta dos presos explodiu frente ao risco
concreto de propagacdo dainfeccdo em lugares onde a superlotacdo é
a norma. Os que apoiaram as lutas dos prisioneiros foram atacados e
denunciados. A repressao, com a cumplicidade das medidas editadas
pelo governo, foi extremamente dura. Em Turim, também impediram

um pequeno encontro de parentes e solidarios na entrada da prisdo,
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destacando as tropas a cada acesso as estradas que cercavam a
prisdo em Vallette. presidio de familiares

Ostrabalhadores que fizeram greves espontaneas contraorisco
de contagio foram denunciados por violar os decretos do governo, pois
se manifestaram na rua por sua saude.

Nada deve deter a producao, inclusive quando se trata de
producoes que poderiam ser interrompidas sem nenhuma
consequéncia para a vida de todos nos. A logica da ganancia, da
producao, vem primeiro.

O governoteme que outras frentes de luta social possam se abrir
depois da revolta das prisdes. Dai o0 obsessivo controle policial, o uso
do exército, que, pela primeira vez, passa a assumir funcées de ordem
publica e ndo um mero apoio as diversas forcas policiais. O exército se
converte em policia: o processo de osmoses que comecou ha algumas
décadas se fecha. A guerra n3o se detém. Missdes militares,
exercicios, campos e tiro estio em pleno apogeu. E a guerra contra os
pobres emtempos de Covid-19.

0 governo proibiu todas as formas de manifestagées publicas e
reunides politicas.

Arriscar a vida para o patrdo é um dever social, enquanto a
cultura e aacdo politica se consideram atividades criminais.

Essa é uma tentativa, nem um pouco velada, de evitar qualquer

forma de confronto, discussao, luta, construcao de redes de
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solidariedade que realmente permitam brindar apoio aos que estao
em maior dificuldade.

A democraciatem pésde barro. Ailusdo democratica se derreteu
como a neve ao sol frente a epidemia. Se aceita com entusiasmo as
medidas ex cathedrado primeiro ministro: nenhum debate, nenhuma
passagem pelo tempo da democracia representativa, somente um
simples decreto. Quem ndo o respeitar € um infector, um assassino,
um criminoso e nao merece piedade.

Desse modo, os verdadeiros responsaveis, os que destroem a
salde publica e multiplicam o gasto militar, os que ndo garantem
mascaras cirurgicas inclusive aos enfermeiros, os que militarizam
tudo, mas nao fazem cotonetes (usados para realizar testes) pois
“custam 100 euros” assinam a sua absolvicao com o aplauso dos
prisioneiros do medo.

0 medo é humano. Ndo devemos nos envergonhar dele, mas
também ndo devemos permitir que os empresarios politicos do medo
o usem para alcangar um consenso sobre as politicas criminais.

Lutamos paraevitar que os pequenos hospitais fossem fechados,
destruindo preciosas instalages de salde para todos. Estavamos na
rua junto aos trabalhadores de Valdese, de Oftalmico, de Maria
Adelaide, do hospital de Susa e muitos outros cantos de nossa
provincia.

Em novembro, estdvamos nas ruas para repudiar a exposicao da

industria aeroespacial de guerra. Lutamos todos os dias contra o
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militarismo e os gastos de guerra. Estamos no caminho da luta No Tav,
pois como um metro de Tav se pagam 1000 horas de cuidados
intensivos.

Hoje estamos ao lado de quem nao quer morrer na prisao, dos
trabalhadores atacados e denunciados, pois protestam contra a falta
de protecdo contra a propagagao do virus, com os enfermeiros e as
enfermeiras que trabalham sem protecao e arriscam seu emprego
porque dizem o que acontece nos hospitais.

Hoje uma grande parte dos movimentos de oposicdo politica e
social estd em siléncio, incapaz de reagir, esmagado pela pressao
moral, o que criminaliza aqueles que nao aceitam sem discutir a
situacao de perigo crescente provocada pelas eleigoes
governamentais de ontem e de hoje.

Restringir os movimentos e os contatos é razoavel, mas é ainda
mais razoavel lutar para fazé-lo de maneira segura. Devemos
encontraros lugares e as formas de combater a violéncia de quem nos
encarcera, pois nao sabem e nao querem nos proteger.

Como anarquistas, sabemos que a liberdade, a solidariedade, a
igualdade em nossas mil diferencas se obtém por meio da luta, ndo se
delega a ninguém e muito menos a um governo, cuja ética é a
manutencao de seus cargos

Nao. Nao estamos “prontos para morrer”. Nao queremos morrer

e ndo queremos que ninguém adoeca e morra. Nao nos alistamos na
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infantaria destinada ao massacre silencioso. Somos desertores,
rebeldes, partisanos.

Exigimos que se esvaziem as prisoes, que 0s que nao tem lar
tenham um, que se cancelem os gastos de guerra, que a todos seja
garantido os exames clinicos, que cada um tenha os meios de se
proteger e proteger aos demais da epidemia.

Ndo queremos que so0 os mais fortes sobrevivam, queremos que
inclusive aqueles que viveram muito tempo continuem vivendo.

Queremos que quem esteja doente possater alguém que oame e
0 possa consolar: com dois bombardeios de combate F35 a menos,
poderiamos ter trajes e toda a protecdo necessaria para que ninguém
morra sozinho.

Tudo ira bem? Conseguiremos? Depende de cada um de nds.
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um gulia anarquista
para sobreviver

a0 coronavirus - covid-19
four thieves vinegar collective

agui vai um spoiler: cuidados médicos
s3o mais simples do que vocé imagina

Basicamente voceé precisa lidar com isso como vocé lidaria com
uma gripe, exceto que deve ser mais vigilante porque ele se espalha
mais rapidamente, é mais dificil de “matar” e € mais duro com o seu

corpo quando é contraido.

pronta para levar essa parada & sério?
ok, vamos 1&.

De maneira geral, mesmo mantendo uma higiene cautelosa, vocé
também vai querer manter sua salde em forma e estressar seu

sistema imunologico o minimo possivel.

como evitar o contigio:
higiene

Vocé pode contrair um virus ao tocar em coisas que outras
pessoastocaram ouao respirar goticulas microscopicas do espirro ou

datosse de alguém.
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- Esterilize o seu celular nojento. Alcool vai servir. Faga isso toda
vez que vocé chegaraumnovo destino, especialmente aum lugar onde
vai comer. Considere deixar esse treco em casa, ou ao menos nao o
use durante suas refeicdes. Pergunte a uma microbiologista sobre
celulares.Vocé ira desejar que ndo tivesse perguntado.

- Lave suas patas. Essa é uma medida chave: o lugar mais
provavel de pegar germes fresquinhos sdo suas maos. Vocé pega em
macganetas, aperta botoes de elevador, lida com dinheiro, cartoes de
crédito, recibos e assim por diante. Cada vez que chegar em um novo
lugar lave suas maos. Sempre use sabao e esfregue suas maos por
pelo menos 20 segundos, e lave também debaixo de suas unhas.
Compre uma escovinha de unhas, € um otimo investimento. Se vocé
realmente quiser limpar tudo mesmo, considere adquirir clorexidina
ou etanol. Fazer uma boa limpeza assim que retornar para casa éuma
boa pratica. Alcool gel é bom e barato. Se houver um corre-corre nas
farmacias e ndotiver maisnenhum, vocé pode encontrarem ferragens
ou diretamente em postos de combustivel. Ndo se esqueca de lavar os
registros das torneiras tambem.

- Limpe com alcool os pontos comuns de contato: macanetas,
puxadores de armarios e geladeira, interruptores elétricos, registros
de torneiras e assim por diante.

- Considere usar luvas cirurgicas quando estiver na rua e as

descarte antes de lavar suas maos ao chegar no seu destino.
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- Nao toque no seu rosto enquanto estiver fora. Isso se aplica se
vocé estiver usando luvas ou ndo. Esse é um habito dificil de
desenvolver, mas se vocé estiver usando luvas elas funcionam como
umbom lembrete. Sete dos nove pontos de entrada do seu corpo estao
no seu rosto e suas maos vao tocar nas coisas enquanto voce estiver
fora.N3o as leve a porta de entrada para suas visceras.

-Mascaras cirurgicas ndo fazem muita diferenca. Se alguém esta
doente, elas podem prevenir que outras pessoas contraiam se a
pessoa doente estiver usando uma, mas se vocé esta saudavel entdo a
mascara nao vai fazer muita coisa. Especialmente se vocé ndo as
descarta diariamente, nesse caso vocé s esta criando um ambiente
quente e Umido para os microbios e amarrando ele ao seu rosto.

- Considere tomar banhos com mais frequéncia, seissondo éuma
das suas coisas favoritas. Suas mdos ndo sdo o Unico lugar na sua pele

por onde os microbios circulam.

saude geral
e imunidade

Essas dicas sdo praticamente senso comum, mas é importante
escuta-las em caso de termos as esquecido ou nunca té-las escutado
antes.

-Mantenha-se hidratada o melhor que puder. Se vocé odeia beber
agua, tente agua com gas ou adicione uma bebida eletrolitica em po ou

um aditivo vitaminico e/ou uma espremida de lim3o.
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-Tente beber e fumar menos. Se o seu corpo esta usando energia
para se curar de uma ressaca ou para metabolizar alcatrao é energia
que nao vai poder ser usada para sua imunidade.

- Deixe entrar ar fresco em casa; ar parado serve de criadouro de
germes. Po e fumaca estressam o sistema respiratorio e diminuem a
imunidade.

-Comaalimentos de qualidade. Mesma coisa que ja foi dito: se seu
coracdo e figado estdo ocupados processando seu big-Mac duplo, é
mais dificil de lidar com o resto das coisas.

- Durma bastante e com qualidade. Sabemos que isso esta
comecando a parecer com uma mensagem de voz da sua mae, mas
vamos encarar: ela provavelmente esta certa em algumas coisas.
Falta de sono é outra dessas coisas basicas que podem rapidamente
tornar seu sistema imunologico de uma fortaleza num casebre de
palha.

- Reduza seu nivel de estresse. E isso ndo significa continuar a
andar com pessoas toxicas e tomar mais drogas para lidar com isso.
Pelo contrario, significa autocuidado. Faga as coisas que te fazem feliz
e te relaxam. Considere se demitir e abandonar seu marido abusivo.
Diga a ele que é pelo bem da ciéncia.

- Considere tomar um multivitaminico basico; talvez uma
vitamina C e Zinco também. Se vocé realmente sente que precisa de
uma turbinada imunolagica existem indicios que raiz de astragalus e

extrato de tomilho podem ajudar, porém ndo consenso sobre isso.
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Existem poucos estudos feitos que determinam a sua eficacia ou nao,
o que também é o caso de outros medicamentos populares. Faca sua
propria pesquisa. Decida por vocé mesma.

- Evite lugares lotados. Ok, essa é dificil; no transporte publico e
em empregos onde vocé deve interagir com o publico isso se torna
inevitavel. Tente manter distancia se puder.

- Se vocé é desse tipo que esta evitando pessoas Asiaticas, tem
uma técnica faca-vocé-mesma que vaifazer com que seja impossivel
que vocé contraia o virus: encha um copo de agua sanitaria e beba em

um so6 gole. Obrigado, seu racista de merda.

como saber
se voceé contraiu

Ok, entdo vocé foi otima em evitar as multidées, manteve sua
salde em cima e limpou tudinho com alcool gel e mesmo assim
adoeceu. Acontece, é umjogo de probabilidades, ndo seja dura consigo
mesma.

Agoravoceé estapreocupadasetemumagripe simples (o que, por
favor perceba, também esta circulando num ritmo alarmante, entdo é
bem possivel) ou vocé tem de fato a peste assustadora.

A ma noticia: E muito dificil descobrir a menos que vocé tire
amostras e faca o sequenciamento do genoma do virus. Se tiver um

grupo de biohacking na sua area com algumas praticantes com um
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senso de curiosidade que se sobrepoe ao senso de autopreservacao,
voceé pode conseguir que elas facam isso para voce.

A noticia ndo tdo ruim: Nao faz tanta diferenca. O que é preciso
fazer em qualquer um dos dois casos € leva-lo a sério, cuidar de si

mesma e nao transmitir para outras pessoas.

quando & preciso ceder
e ir ao hospital

O objetivo todo era evitar ir ao hospital. Ninguém gosta deir e la
tratam minorias como lixo, mais um milhao de outras coisas, mas
precisamos aceitar que é melhor ter que lidar com tudo isso do que
estar mortas. Entao, precisamos saber quando passou do ponto em
que basta assistir ao Chaves e tomar uma canja de galinha.

Se vocé tem insuficiéncia respirataria, insuficiéncia cardiaca, ou
septicemia, esses sdo quadros muito dificeis de tratar em casa e
sobreviver e vocé provavelmente deveria ir para um hospital agora
mesmo. Uma insuficiéncia significa que esses o6rgdos ndo estdo
funcionando como deviam, mas esses sdo quadros reversiveis e nao
uma sentenca de morte.

Esses sdo os sintomas e sinais que vocé deve observar para
saber se essas coisas estdo acontecendo: /nsuficiéncia Respiratoria,
Insuficiéncia Cardiaca, Septicemia.

Existem diferentes razoes pelas quais a pessoa de quem vocé

esta cuidando pode parar de ser capaz encher os pulmées de oxigénio,
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ou para o seu coracao ter problemas, ou ter uma infecgao
generalizada. Mas vocé nao precisa saber nenhuma delas. Ao invés
disso, vocé pode ficar de olho emindicadores de que esses processos
estdo comecando, para transportar essa pessoa até um hospital.
Geralmente ha um processo muito complicado com varios
equipamentos caros, mas vocé pode fazer isso de forma muito mais
simples e barata com alguns instrumentos basicos. E muito Gtil ter um
termometro, um medidor de pressdo e um oximetro de pulso.Vocé néo
precisa deles, mas eles deixam as coisas mais faceis. Vocé pode
comprar um oximetro de pulso na internet por cerca de 50 reais. Vocé
também pode encontrar um medidor de pressao na internet. Sdo um
pouco mais caros, tipo 90 reais, mas valem a pena. Termometros
também sdo baratos na internet. Se alguém esta doente, monitore
todas as medidas para estabelecer um ponto de referéncia, e entao
monitore novamente de manha e a noite, e sempre que vocé estiver
preocupada. Fique atenta a mudangas. Se as coisas estiverem
mudando rapidamente, entdo é motivo para se preocupar.Nesse caso,
observe outros indicadores para determinar se alguma dessas
condicdes criticas estdo ocorrendo.

Vocé pode medir os batimentos com um relogio e com a sua mao.
Encontre os batimentos da pessoa no seu pulso, e conte-0s por um
minuto inteiro.Vocé deve teralgo entre 60 e 100 batimentos. Se nao for
0 caso, é um sinal de que as coisas ndo estdo muito bem. Se vocé néo

possui um termometro, vocé pode comparar a testa dela com a sua
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colocando uma ma3o em cada. Tente se apegar a memoria dessa
sensacao, pois vocé quer estar atenta a mudancgas. Se puder medir a
sua temperatura, ela deve estar entre 36°C e 38°C. Se vocé estiver
medindo a pressao e ela se alterar 20 pontos, ndo é um bom sinal.
Decida com antecedéncia como vocé planeja chegar ao hospital (e
qual), caso essas coisas comecem a acontecer. Vocé nado quer decidir
iIsso em um momento de crise.

0 oximetro de pulso mede os batimentos cardiacos de uma
pessoa e a percentagem de oxigénio em seu sangue. Se a oxigenagao
do sangue cair abaixo de 90% vocé precisara de cuidados meédicos. Isso
dito, se 0s nUmeros estiverem bons, mas alguém estiver tendo muita
dificuldade em respirar (mais do que apenas tossir e se sentir mal
como nos sentimos quando estamos doentes), é preciso leva-la aum
hospital. Se os labios e/ou pontas dos dedos comecarem a ficar cinza
e azul, e esta se esforcando pra respirar, é sinal de insuficiéncia
respiratoriaiminente, indiferente dos niveis de oxigenacdo do sangue.
Leve-a ao hospital imediatamente. Outros indicadores disso sao:
curvar-se para a frente para respirar, nao ser capaz de terminar uma
frase sem ficar sem ar, ou uma respiracdo rapida e rasa. Se os sons da
respiracdo parecem muito Umidos, ou como um craquejar, ou se ela
tosse um muco rosa e espumoso, é hora de soar o alarme.

Se vocé esta conseguindo manter a pessoa hidratada, mas ela
ainda assim acorda com uma enorme dor de cabecga, ou passa o dia

todo sem fazer xixi, estestambém s3o maus sinais. Qutras duas coisas
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para cuidar: se alguém esta tdo sonolenta que quando vocé a acorda,
ela logo cai novamente no sono e vocé ndo consegue manté-la
acordada, € um mau sinal. 0 outro sinal é se alguém parece rabugenta
demais. Verifique se ela esta mentalmente confusa, mas perguntando
coisascomo que diaé hoje ouonde ela esta. Se vocé receberrespostas

estranhas, e hora de tira-las dai.

como cuidar de alguém
que esta doente

Ok, vamos dizer que a pessoa ainda nao precise ir ao hospital,

mas ela ainda esta doente e vocé precisa trata-la. 0 que fazer?

dé um pouco de conforto

Nunca é dizer demais: vocé esta cuidando de um ser humano, e
gquanto mais vocé o mantiver relaxado e feliz e se sentindo amado,
maiores as chances de recuperacgdo. O sistema limbico sustenta o
sistema imunologico. O sistema imunoldgico de uma pessoa feliz
trabalha muito melhor que o de quem ndo esta. Onde esta o ursinho de
pelucia dela? Sua naninha? 0 seu gato? Traga eles!

Lembre-se que apesar do fato da viruléncia do COVID-19 ser alta,
a taxa de mortalidade é baixa. Até agora sua letalidade é de cerca de
3,5%. E provavel que n3o seja muito diferente de pegar umagripe forte,

ou ficar de ressaca, e a pessoa em questao vai se recuperar.
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Tente explicar a ela que a probabilidade de ficar mal por mais de
uma semana é muito baixa, para que ela ndo se estresse e piore a
situacao.

Mantenha-a aquecida, mas nao quente. Forneca a ela suas
comidas e lanches saudaveis favoritos, e coloque para ela assistir os
filmes de que ela mais gosta (e se envergonha de gostar), e ndo tire
sarro dela porisso. Sério.

Leia a ela o livro favorito de sua infancia. Também n&o brinque
com isso. Traga o seu jogo de tabuleiro favorito, e jogue com ela,
mesmo que voceé deteste. Sim, nao reclame.
Lembre a elas de que a sua sobrevivéncia deixa a revolugdao mais
iminente, e que elas descansarem e permitirem-se ser cuidadas € um
ato de guerra politica, como Audre Lorde disse.

Se ela realmente quiser beber, faca para ela uma bebida quente,
com um destilado, canela, gengibre, ao invés de doses de tequila ou
cerveja. Tente nao dar muito.
Se ela esta desejando um cigarro desesperadamente, arranje praela
um chiclete/adesivo/rapé, e coloque um pouco entre o seu dedinho do
pé e o dedo proximo a ele, isso dard a ela uma dose de nicotina sem
sobrecarregar os seus pulmées. Vocé pode fazer isso nos dois pés se
ela precisar de uma dose maior.

Se ela quiser muito maconha, tente dar a ela algo de comer com
cannabisaoinvés de cigarro de maconha, para que ndo sobrecarregue

os seus pulmoes.
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Se elaforterumacrise de abstinéncia caso naoreceba sua dose,
faca de tudo para ajudar ela afazerisso de forma segura.

- Esse numero é uma aproximacao, e esta errado em certo grau,
pois ha um atraso entre a confirmacdo e a morte, que faz com que o
erro seja pra baixo. Entretanto, existem muitas pessoas que o
contraem e nao relatam aos hospitais e se recuperam bem, o que faria
desse nimero um exagero. Além disso, ha evidéncia de que o governo
chinés esta encobrindo as mortes pelo COVID-19 chamando-as de
morte por “pneumonia”’, e nao as relatando, o que faz com que o erro
seja pra baixo novamente. A China também esta usando tecnologia
muito lenta e velha para fazer os diagnosticos, e pode somente fazer
alguns milhares de testes por dia, entdo isso também limita os dados.
Entdo existem diversos erros aqui. Isso é so pra dizer que o nimero
ndo é preciso, mas a taxa de mortalidade estd somente na casa da

porcentagem de um digito.

hidratacao

Se voce estivesse em um hospital, vocé estaria recebendo um
soro intravenoso, que € o modo mais rapido e eficiente de colocar
fluidos dentro do seu corpo. Entretanto, se vocé vive em alguns paises
como nos chamados “estados unidos”, isso ndo esta disponivel para o

publico, apesar de ser a maneira mais rapida de hidratar alguém.
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Preparar um soro intravenoso nao é dificil, se vocé conseguir
uma bolsa e um dispositivo de infusao intravenosa (tem no Mercado
Livre). Se vocé ndo conseguir, existem formas faceis de fazer fluidos
de reidratacdo oral que sdo melhores que Gatoradeou agua de coco:
Aideia € pegar agua limpa e adicionar alguns sais balanceadores para
fazer com que seja mais facil para a pessoa reter a agua. Tente fazer
com que tomem pequenos goles com frequéncia, ja que essa é a
maneira mais eficiente, tirando o soro intravenoso, de por fluidos em
uma pessoa.

Pegue agua destilada, aclcar ou mel, sal, bicarbonato de sodio e,
se vocé quiser fazer a bebida um pouco mais palatavel, um pouco de

aguade coco, suco de laranja ou banana madura amassada.

SOXro em um Ccopo

-1Litro de agua engarrafada

-1/4 colher de cha de sal

-1/4 colher de cha de bicarbonato de sodio

- 2 colheres de sopa de acucar ou mel

- Opcional:1copo de agua de coco /suco de fruta / puré de frutas

madura.

Comece adicionando o sal, mas se certifique que vocé ndo ponha
demais. Ndo deve ser mais salgado do que lagrimas. Ent3o adicione os
outros ingredientes. Trés colheres de cha equivalem a uma colher de
sopa, se voceé tiver uma ou outra. Essas sao medidas aproximadas,
entdo ndo se preocupe tanto. So garanta que ndo esta salgado demais
antes de adicionar o resto.
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mantendo-se

limpa

Tente fazé-las levantar e tomar um banho todos os dias. Troque a
roupa de cama enquanto estao no banho, e as dé roupas limpas e
confortaveis quando sairem. Essa ndo é apenas uma questdo

sanitaria, isso também fara com que se sintam melhor em termos de

animo. Mais alegre é mais saudavel.
oxigénio

Da mesma forma que com o soro intravenoso, vocé ndo pode so
entrar numa loja de suprimentos médicos e comprar um tanque de
oxigénio, mas existem maneiras de enjambrar um.

Teoricamente voceé pode usar oxigénio para solda, mas pode ser
intimidador instalar os reguladores e tudo mais so0 vocé nunca
trabalhou com gas comprimido. Se a pessoa de quem vocé esta
cuidando esta numa situacdo tdo complicada que necessita de
oxigénio todo o momento, ela deveria estar em um hospital de

qualguer maneira.

NAO dé
antibioticos!

Antibioticos funcionam para matar bactéria. Eles ndo fazem nada

com virus, voceé vai sobrecarregar o sistema da pessoa que vocé esta
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dando e vai faze-las piorar.
E quanto aquela suposta “cura” vinda da Tailandia? Ou aquela outra
coisa que eu escuteifalar?

N&o ha realmente muitos dados sobre nada disso. Parece que a
coisa da Tailandia funcionou em um caso, mas isso pode ter sido por
sorte. Além disso, outras pessoas em quem experimentaram tiveram
reac6es muito negativas aos medicamentos antivirais (o que ndo é
atipico), entdo é realmente uma aposta se vocé decidir tenta-lo.
Entretanto nao somos aquelas que se afastam da auto-
experimentacao, aqui estao todos os dados que conseguimos
encontrar até esse momento. Com o tempo passando
esperancosamente teremos algumas taticas estabelecidas. Se vocé
aprender alguma coisa, por favor entre em contato. Existe tambémum
teste clinico acontecendo na China para o tratamento “tailandés”.

Além disso, tenha em mente que muito provavelmente vocé nao
saberd se vocé tem o coronavirus ou gripe, e tomar altas doses de
antivirais pode ter bastante efeitos colaterais. Entao decida
cuidadosamente onde vocé acha que esta o limite paraisso fazer mais
mal do que bem. Ao paciente tailandés foi dado Oseltamivir, Lopinavir
e Ritonivir. Oseltamivir é vendido sob o nome comercial de Tamiflu, e
apenas com prescricdo. E um medicamento controverso, e alguns
médicos vao se recusar a prescrevé-lo, entdo se vocé for procurar

varios médicos para tentar conseguir diversas receitas para obté-lo,
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esteja ciente que vocé talvez precise procurar varios. Mas € um
antiviral e teoricamente faz a gripe passar mais rapidamente.

Entao tem a questao dos dois medicamentos pra HIV, Lopinavir e
Ritonavir. Eles sao aprovados, estao no mercado e algumas vezes vem
juntos sob o nome comercial de Kaletra. Atualmente a dosagem para
casos de HIV é Lopinavir 400mg/Ritonavir 100mg. E ainda ndo existe
dados quanto a doses usadas em casos experimentais, eles apenas
dizem “altadosagem”, entao boa sorte no chute. Talvez comegando por

triplicar a dosagem regular.

algum outro tratamento/
cura possivel?

Um artigo cientifico recém langcado mostrando que o Cloroquina e
o Remdesivir (codigo de desenvolvimento GS-5734) matam o virusem
um tubo de ensaio, mas as coisas sao mais complicadas no corpo
humano. Tendo dito isso, tem uma pessoa que recebeu a combinagao
dos medicamentos e se recuperou. Isso nao significa que ela se
recuperou em funcdo disso, mas é sugestivo. Além disso, estdo
iniciando testes ad hoc com esses medicamentos na China, entao
parece promissor.

Remdesivir & muito dificil de conseguir. Ndo esta em producao ja
que ainda ndo foi aprovado, e ndo estd no mercado. Hh uma empresao
fabricando para os testes clinicos na China, mas ndo esta sendo

vendido. E uma nova molécula com um estranho formato, entdo nem
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mesmo fornecedores quimicos comuns vao ter estoque.
Potencialmente existem maneiras de conseguir no exterior, mas é
uma questdo de sorte, ja que pode ser dificil saber se o0 que vocé esta
recebendo é a coisa de fato ou ampolas de agua. Ha também uma
versdo do GS-441524, que é um ativo, ndo-pro-farmaco que esta
disponivel apesar de ser caro. Se vocé esta planejando comprar isso,
compre enquanto for capaz: os pregos estao subindo e os estoques
estao se esgotando.

0 artigo cientifico publicado sobre o paciente que pode ter sido
curado nao fornece informagao sobre a dosagem. Menciona, no
entanto, que foi dada uma Unica infusdo intravenosa, o que sugere que,
se modelado de acordo com o teste de ebola, que a dosagem pode ser
tanto uma dosagem baixa de 50mg/kg ou a dose alta de 150 miligramas
por quilogramas de massa corporal. Nds estamos especulando que
provavelmente tenha sido a dose alta. A dosagem para cloroquina é
300mg base (500mg de sal), dadas uma vez por semana, entao
provavelmente uma Unica dose. Para criangas € 5mg/kg.

Cloroquina é usada na prevencao e tratamento da malaria, mas o
seu uso gerou variedades resistentes. Entao se quer conseguir com
uma médica alegando que vocé esteve viajando por uma area com
altos indices de malaria, vocé deve pesquisar uma regido rica em
malaria que ndo mutou para se tornar resistente ao cloroquina.
Pesquise no site do Ministério da Saude se vocé esta pensando em

seguir esse caminho.
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cuidem umas das outras

Faca o que for possivel com o que estiver ao seu alcance, e as
chances sao de que as coisas vao ficar bem. Lembre-se de buscar
ajuda se se tornar perigoso.

Aja! Reaja’
com amor,
-FTvVC

sobrevivendo ao virus:
Um guia anarquista

capitalismo em crise
totalitarismo crescente
estratégias de resisténcia
crimethinec.

A pandemia ndo vai passar nas proximas semanas. Mesmo se
medidas rigidas de confinamento tiverem éxito em reduzir o
nimero de infecgées para os indices de um més atras, o virus pode
voltar a se disseminar exponencialmente assim que as medidas
forem suspensas. E provavel que a situacio atual se prolongue por
meses — toques de recolher repentinos, quarentenas
inconsistentes, condicoes cada vez mais desesperadoras —

embora isso ird certamente mudar de forma em algum momento
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quando as tensoes entrarem em ebulicao. Para nos preparar para
esse momento, vamos nos proteger da ameaca do virus, pense nas
questoes sobre risco e seguranga que a pandemia nos traz, e
confronte as consequéncias desastrosas de uma ordem social que

nunca foi projetada para preservar nosso hem-estar.

sobrevivendo
ao virus

Formas anarquistas conhecidos de organizacao e de
seguranca tém muito a oferecer quando se trata de

sobreviver a pandemia e ao panico que esta causando.

forme um grupo
de afinidade

A perspectiva de quarentena nos diz muito sobre como ja
estamos vivendo. Pessoas que vivem em familias unidas ou em
casas coletivas saudaveis estdo em uma situacdo muito melhor do
que aqueles em casamentos desfeitos e aqueles que moram
sozinhas em grandes casas vazias. Este é um bom lembrete do que
realmente importa na vida. Apesar dos modelos de seguranca
representados pelo sonho burgués da propriedade de uma familia

nuclear e pela politica externa estadunidense que a reflete,
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a unido e o cuidado sao muito mais importantes do que o tipo de
seguranca que depende de isolar o mundo inteiro.
“Distanciamento social” nao deve significar isolamento total.
Nao estaremos mais seguros se nossa sociedade forreduzidaaum
monte de individuos atomizados. Isso ndo nos protegeria do virus,
nem do estresse dessa situagao, nem das garras do poder que
os capitalistas e as autoridades estatais estao se preparando para
botar parafora.Pormaisque osidosos estejamem maiorriscocom
o virus, por exemplo, idosos ja estdo perigosamente isolados nesta
sociedade; corta-los de todo contato com outras pessoas nao
preservarasuasaude fisicaoumental. Todos nos precisamos estar
inseridos em grupos unidos de maneira a maximizar nossa
seguranca e nossa capacidade coletiva de aproveitar a vida e agir.
Escolha um grupo de pessoas em quem vocé confia — de
preferéncia, pessoas com quem voceé compartilha a vida cotidiana,
com fatores de risco e niveis de tolerdncia a riscos semelhantes.
Com o objetivo de sobreviver ao virus, este é o seu grupo de
afinidade, o alicerce basico da organizacdo anarquista
descentralizada. Vocés nao precisam necessariamente morar na
mesma casa; o importante é que vocé possa reduzir seus fatores de
risco para somente os riscos quem todos compartilham e se
sentem a vontade em assumir. Se o seu grupo for muito pequeno,

vocés ficardo isolados — e isso sera um problema especialmente
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se alguem ficar doente. Se o seu grupo for muito grande, vocés
estardo em um risco desnecessario de infecgao.

Conversem umas com as outras até chegar a um conjunto de
expectativas compartilhadas sobre como vocés se envolverdo com
o risco de contagio. Pode ser qualquer coisa, desde isolamento
fisico total atée lembrar de usar desinfetante para as maos depois
de tocar em superficies em publico. Dentro do seu grupo, desde que
ninguém tenha o virus, vocé ainda pode abracar, beijar, fazer
comida juntos, tocar as mesmas superficies — desde que vocé
concorde com o nivel de risco que vocé esta coletivamente pronto
para tolerar e comunicar sobre ele quando um novo fator de risco
surge.

Isso é o que os anarquistas chamam de cultura de
segurancga — a pratica de estabelecer um conjunto de expectativas
e praticas compartilhadas para minimizar os riscos. Quando
estamos lidando com a repressao policial e a vigilancia do estado,
nos protegemos compartilhando informacoes conforme a
necessidade. Quando lidamos com um virus, nos protegemos
controlando os vetores pelos quais os contagios podem se
espalhar.

Nunca é possivel evitar riscos por completo. O objetivo é
determinar com que risco vocé se sente a vontade e se comportar
de maneira que, se algo der errado, vocé ndo se arrependera,

sabendo que tomou todas as precaugoes que considerou
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necessarias. Ao compartilhar sua vida com um grupo de afinidade,

vocé obtém as melhores partes de cautela e convivio.

solidariedade, ndo caridade’

forme
uma rede

Obviamente, apenas o seu grupo de afinidade ndo sera
suficiente para atender a todas as suas necessidades. E se vocé
precisar de recursos que nenhuma de vocés possa conseguir com
seguranca? E se todos vocés ficarem doentes? Voceé precisa estar

conectado a outros grupos de afinidade em uma rede de ajuda
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mutua, para que, se algum grupo da rede for sobrecarregado, os
outros possam ajuda-lo. Participando de umarede como essa, vocé
pode distribuir recursos e suporte sem precisar se expor ao
mesmo nivel de risco. A ideia é que, quando pessoas de diferentes
grupos da rede interagem, elas empregam medidas de seguranca
muito mais rigorosas, para minimizar riscos adicionais.
Ultimamente, a frase “ajuda mutua” ou “apoio mutuo” tem sido
muito difundida, até mesmo por politicos. Em seu sentido
apropriado, a ajuda mutua ndo descreve um programa que fornece
assisténcia unidirecional a outras pessoas da mesma maneira que
uma organizacdo de caridade. Pelo contrario, é a pratica
descentralizada do cuidado reciproco, através do qual os
participantes de uma rede garantem que todos obtenham o que
precisam, para que todas as pessoas tenham motivos parainvestir
no bem-estar de todos. Nao se trata de uma troca de totalmente
equivalente, mas de um intercambio de cuidados e recursos que
cria o tipo de abundancia e de resiliencia que pode sustentar uma
comunidade em tempos dificeis. As redes de ajuda mutua
prosperam melhor quando é possivel criar confianga reciproca
com outras pessoas por um longo periodo de tempo. Vocé nao
precisaconhecernemgostardetodosos demais membrosdarede,
mas todos devem dar o suficiente a rede para que, juntos, seus

esforcos criem uma sensacao de abundancia.
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como nos relacionar
com o0S riscos

0 surgimento de um novo contagio potencialmente letal obriga
todos a pensar em como nos relacionamos com o risco. Por que
vale a pena arriscar nossas vidas?

Refletindo, a maioria de nos conclui que — todas as outras
coisas sao iguais — arriscar nossas vidas apenas para continuar
desempenhando nosso papel no capitalismo nao vale a pena. Por
outro lado, pode valer a pena arriscar nossas vidas para proteger
um ao outro, cuidar um do outro, defender nossa liberdade e a
possibilidade de viver em uma sociedade igualitaria.

Assim como ficar completamente isolado ndo é o mais seguro
para os idosos, tentar evitar riscos totalmente ndo nos mantém
seguros. Se permanecermos totalmente sozinhos enquanto
nossos entes queridos adoecem, nossos vizinhos morrem e o
estado policial arrancatodos os vestigios de nossa autonomia, ndo
estaremos mais seguros. Existem muitos tipos diferentes de risco.
Provavelmente esta chegando a hora em que teremos de repensar
quais riscos estamos preparados para assumir para viver com
dignidade.

Isso nos leva a questdo de como sobreviver a todas as
tragedias desnecessarias que os governos e a economia global

estdo acumulando sobre nds no contexto da pandemia — sem
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mencionar todas as tragédias desnecessarias que eles ja estavam
criando. Felizmente, as mesmas estruturas que nos permitem
sobreviver ao virus juntos também podem nos equipar para

enfrentar o capitalismo e os patroes.

sobrevivendo

a crise

Vamos ao ponto: o totalitarismo ndo € mais uma ameacga em
um futuro distante. As medidas implementadas em todo o0 mundo
sdo totalitariasem todos os sentidos da palavra. Estamos
vendo decretos  governamentais unilaterais que impoem
proibicoes totais de viagens, toque de recolher 24 horas por dia,
verdadeira lei marcial e outras medidas ditatoriais.

Isso nao quer dizer que nao devamos implementar medidas
para nos protegermos da propagacio do virus. E simplesmente
reconhecer que as medidas que varios governos estdo
implementando se baseiam em meios autoritarios e em uma logica
autoritaria. Pense em quantorecursos estdo sendo despejados nas
forcas armadas, na policia, nos bancos e na bolsa de valoresem
vez de sereminvestidos nos cuidados e recursos publicos de satude
paraajudar as pessoas asobreviver a essa crise. Ainda é mais facil
ser preso por vadiagem do que fazer um teste para o virus.

Assim como o virus nos mostra a verdade sobre como ja

viviamos — sobre nossos relacionamentos e nossos lares —
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também nos mostra que ja viviamos em uma sociedade autoritaria.
A chegada da pandemia apenas a torna formal.

A Franca esta colocando 100.000 policiais nas ruas, 20.000 a
mais do que foram mobilizados no ponto alto dos protestos
dos Coletes Amarelos. Os refugiados que precisam de asilo estao
sendo afastados ao longo das fronteiras entre os Estados Unidos e
o México e entre a Grécia e aTurquia. Na Italia e na Espanha, grupos
de policiais atacam corredores em ruas vazias. 0 governo do Chile
decretou estado de exceg¢daode emergéncia elsrael fechou o
parlamento. No Brasil, a policia e punicbes legais serdo
empregadas contra quem descumprir quarentena por
recomendacdo médica, sendo que nenhuma assisténcia ou
condi¢do basica é garantida nas periferias e favelas onde a uUnica
instituicdo presente geralmente ja é a policia.

Na Alemanha, a policia de Hamburgo aproveitou a situacdo
para despejar um acampamento de refugiados auto-organizada
que estavade pé haalguns anos. Apesar da quarentena, apoliciade
Berlim ainda ameaga despejar um bar coletivo anarquista. Em
outros pontos, policiais vestidos com roupas de tropa de choque da
pandemia invadiram um centro de refugiados.

O piorde tudo é que isso ocorre com o consentimento tacito da
populacao em geral. As autoridades podem fazer praticamente
qualquer coisa com o pretexto de proteger nossa salde — até nos

matar.
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A medida que a situacdo se intensificar, provavelmente
veremos a policia e os militares empregando forca cada vez mais
letal. Em muitas partes do mundo, eles sdo os Unicos que
conseguem se reunir livremente em grande niumero. Quando a
policia é o Unico 6rgdo social capaz de reunir-se em massa, ndo ha
outra palavra além de “estado policial” para descrever a forma da
sociedade em que vivemos.

Ha sinais de que as coisas caminham nessa direcdo ha
décadas. O capitalismo costumava depender da manutencdo de um
grande numero de trabalhadores disponiveis para executar o
trabalho industrial — consequentemente, ndo era possivel tratar a
vida de forma tdo desvalorizada como é tratada hoje. Como a
globalizacdo e a automacdo no capitalismo diminuiram a
dependéncia quanto a mao de obra dos trabalhadores, a forca de
trabalho global mudou constantemente para o setor de servicgos,
realizando um trabalho que ndo é essencial para o funcionamento
da economia e, portanto, menos seguro e mal remunerado,
enquanto os governos se tornam cada vez mais dependentes da.
violéncia policial militarizada para controlar a agitacao e a raiva.

Se a pandemia durar o suficiente, provavelmente veremos
mais automacdo — carros autonomos representam menos
ameacas de infeccdo a burguesia do que os motoristas do Uber — e
ostrabalhadores deslocados serdo divididos entre as industrias de

repressdo (policia, militar, seguranca privada, prestadores de
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servicos militares privados) e trabalhadores precarios que sao
forcados a correr grandes riscos para ganhar alguns centavos.
Estamos acelerando rumo a um futuro em que uma classe
privilegiada conectada digitalmente realiza trabalho virtual
isoladamente, enquanto um estado policial macico os protege de
uma subclasse dispensavel que assume a maioria dos riscos.

O bilionario Jeff Bezos ja adicionou 100.000 novos empregos a
Amazon, antecipando que sua empresa levara as lojas locais a
faléncia em muitos lugares. Da mesma forma, Bezos nao
concedera licenga remunerada aos funcionarios da Whole Foods,
apesar dorisco constante que eles enfrentam no setor de servigos
— embora ele esteja dando a eles um aumento de US$ 2 (dois
dolares!) até abril. Em suma, ele ainda considera que avida de quem
trabalha nao tem valor, mas ele admite que a morte merece um
aumento.

Nesse contexto, é provavel que haja revolta. E provavel que
veremos algumas reformas sociais destinadas a pacificar a
populacdo — pelo menos temporarias para mitigar o impacto da
pandemia —, mas que elas chegardo junto com avioléncia cada vez
maior de um Estado que ninguém pode imaginar vive sem, porque
ainda é confundido com algo que protege de nossa saude.

De fato, o proprio Estado é a coisa mais perigosa paranads, pois
impoe uma distribuicao drasticamente desigual de recursos que

nos obriga a enfrentar riscos distribuidos de formas
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desequilibradas. Se queremos sobreviver, nao podemos apenas
exigir politicas mais equitativas — também precisamos

deslegitimar e minar o poder do Estado.

estratégias
de resisténcia

Com essa finalidade, concluiremos com algumas estratégias

de resisténcia que ja estdo saindo do papel.

greves
de aluguel

Em Sao Francisco, nos EUA, o coletivo de moradias Station
40 liderou o caminho ao declarar unilateralmente uma greve de
aluguel em resposta a crise: “4 urgéncia do momento exige uma
acdo decisiva e coletiva. Estamos fazendo isso para proteger e
cuidar de nos mesmos e de nossa comunidade. Agora, mais do que
nunca, recusamos dividas e nos recusamos a ser explorados. Ndo
vamos arcar com esse fardo para os capitalistas. Cinco anos atras,
derrotamos a tentativa de nosso senhorio de nos despejar.
Vencemos por causa da solidariedade de nossos vizinhos e amigos
em todo o mundo. Mais uma vez, estamos acionando essa rede.
Nosso coletivo se sente preparado para a vigilia que comega a

meia-noite em toda a area da baia. O ato de solidariedade mais
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significativo para nos neste momento € que todos entrem em greve
Jjuntos. Nos te daremos apoio, e sabemos que vocé tambeém nos
dara apoio. Descanse, ore, cuidem umas das outras.”

Para milhoes de pessoas que nao poderao pagar suas contas,
isso faz da necessidade uma virtude. Intmeros milh6es que vivem
com um saldrio por vez ja perderam seus empregos e suarenda e
nao tém como pagar o aluguel de abril. A melhor maneira de apoia-
los é que todos nds entremos em greve, impossibilitando que as
autoridades tenham como alvo aquelas que nao pagam aluguel. Os
bancos e os proprietarios ndo devem continuar lucrando com
locatarios e hipotecas quando ndo ha como ganhar dinheiro. Isso é
apenas senso comum.

Essa ideia ja esta circulando de muitas formas diferentes. Em
Melbourne, na Australia, a filial local dos Trabalhadores Industriais
do Mundo (IWW) esta promovendo um Chamado de Greve de
Aluguel COVID-19. 0 movimento socialista Rose
Caucus estichamando as pessoaspara que suspendam
pagamentos de aluguel, hipotecas e servigcos publicos durante o
surto. No estado de Washington, a Seattle Rent Strike esta pedindo
o mesmo. Os inquilinos de Chicago também estdo ameagando uma
greve de aluguel. Outros grupos divulgaram documentos pedindo
greve de aluguel e de hipoteca.

Para que uma greve de aluguel seja bem-sucedida em escala

nacional, pelo menos uma dessas iniciativas terd que ganhar
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impulso suficiente para que um grande nimero de pessoas tenha
certeza de que nao estarao desamparadas ao se comprometerem
a participar. No entanto, em vez de esperar que uma unica
organizacao de massa coordene uma greve macica de cima para
baixo, € melhor que esses esforgos comecem no nivel de base. As
organizacoes centralizadas geralmente fazem acordos noinicio do
processo de luta, minando os esforgcos autonomos que dao poder a
esses movimentos. A melhor coisa que poderiamos fazer para sair
dessa experiéncia mais forte seria construir redes que possam se

defender independentemente das decisoes vindas de cima.

greves
no trabalho
e nos transportes

Centenas de trabalhadores nos estaleiros do Atlantico em
Saint-Nazaire entraram em greve dia 17 de margo. Na Finlandia,
os motoristas de onibus se recusaram a cobrar passagem dos
usudrios, para ter menos contato e mais seguranca contra o
contagio, ao mesmo tempo em que protestam contra os riscos aos
quais estao sendo expostos, mostrando no processo que o
transporte publico pode ser gratuito.

Se ha algum bom momento para a classe trabalhadora em
dificuldades e precarizada mostrar forca através de greves e

paralisacOes, esse momento é agora. Pela primeira vez, grande
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parte da populagcdo em geral serd simpatica, pois a interrupgao da
normalidade dos negdcios também pode diminuir o risco de
propagacao do virus.

Em vez de procurar melhorar as circunstancias individuais de
determinados funcionarios por meio de aumentos salariais,
acreditamos que o mais importante é criar redes que possam
interromper os negdcios, atrapalhar o sistema como um todo e
apontar paraaintrodugdorevolucionaria de formas alternativas de
vida e de formas de se relacionar.

Nesse ponto, é mais facil imaginar a abolicdo do capitalismo
do que imaginar que, mesmo nessas circunstancias, ele poderia
ser reformado para atender a todas as nossas necessidades de

maneira justa e igualitaria.

revoltas
nas prisoes

Revoltas nas prisdes noBrasil, noChilee naltaliaja
resultaram em varias fugas, incluindo fugas em massa. A coragem
desses prisioneiros deve nos lembrar de todas as populacgoes alvo
mantidas fora da vista do puUblico, que sofrerdo mais durante
catastrofes como essa.

Também pode nos inspirar: em vez de obedecer as ordens e

permanecer escondido, enquanto o mundo inteiro é convertido em
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uma matriz de celas, podemos agir coletivamente pararompercom

esse sistema.

Presxs enunciam o insuportavel que é a prisdo durante rebelido
ocorrida em Mildo, em margo de 2020
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SAUDE GRATUITA

0 ) g .
Testes, insumos e tratamentos gratuitos e de qualidade

para todas e todos. Abrir as clinicas privadas ao publi-
co em geral.

NAO TRABALHAR
Suspender todas as obrigacoes laborais. Nao a precari-
zacao forcada por meio do "tele-trabalho".

¢

NEM COBRANCAS, NEM DIVIDAS
Suspender cobrancas de alugueis, dividas, emprésti-
mos, hipotecas, partes e multas.

LIBERDADE AOS PRESOS E PRESAS

Reducéo de todas as penas a, pelo menos, prisao
domiciliar. Suspensao de todas as medidas cautelares.
Libertacdo imediata de presos politicos.

CASA PARA TODOS ETODAS

Abrir todas as casas e espacos desabitados para qual-
quer pessoa que necessite. Utilizar escolas como alber-
gues_ Suspender despejos e reintegractes de posse.
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